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छतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, हररयाणा व िदलंिी से एक साथ पंंकािशत समािार ही नहीं, रविार भी

रफर खुिी जग्गी हत्याकांड की फाइि
सतीश और अरमत हाईकोट्ि तिब

हरिभूरि न्यूज:रिलासपुि

छत््ीसगढ् के चर्चित एनसीपी नेता
रामअितार जग्गी हत्याकांड मामले
की फाइल एक बार रफर खुल गई है।
सुप््ीम कोट्ि के रनद््ेश पर छत््ीसगढ्
हाईकोट्ि मे् सुनिाई
शुर् हो गई है।
चीफ जस्सटस
रमेश रसन्हा ि
जस्सटस अररिंद
कुमार िम्ाि की
रडिीजन बे्च ने सतीश जग्गी एिं
जग्गी हत्याकांड के आरोपी अरमत
जोगी को नोरटस जारी कर अपने
िकील के साथ कोट्ि मे् उपस्सथत होने
का रनद््ेश रदया है। नोरटस तारमली की
रजम्मेदारी रायपुर एसपी को दी गई है।

इस मामले मे् यारचकाकत्ाि सतीश
जग्गी के अरधिक्ता बीपी शम्ाि ने
हाईकोट्ि के रडिीजन बे्च को बताया
रक सुप््ीम कोट्ि ने मामले को
पुनर्ििचार के रलए िापस छत््ीसगढ्
रबलासपुर हाईकोट्ि को भेज रदया है।
सीबीआई की :शषे पजे 7 पर

सुपंंीम कोटंा के रनदंंेश पर हाईकोटंा में सुनवाई शुरं 

नंयाय वंयवसंथा पर
अटूट रवशंंास
जग्गी प््किण के
मामले पि हाईकोट्ज
मे् होने वाली
सुनवाई को लेकि
जनिा कांग््ेस
छत््ीसगढ् के मुख्य
प््वक्िा अरिवक्िा
भगवानू नायक ने
कहा रक पाट््ी के
प््िेश अध्यक्् अरमि
जोगी से जुड्े मामले
मे् 1 अप््ैल की
सुनवाई से पहले
कुछ िथ्य स्पष््
किना आवश्यक
है। हमे्
न्यायपारलका पि 
:शषे पजे 7 पर

सतीश जगंगी ने सुको
में दायर की थी यारिका 

18 अगस्् 2011 औि 12
रसिंबि 2011 एवं 19 रसिंबि

2011 के हाईकोट्ज के आिेश के
रिलाि सिीश जग्गी औि
सीबीआई ने सुप््ीम कोट्ज के
समक्् यारचका िायि की थी।
यारचका की सुनवाई के बाि

सुप््ीम कोट्ज ने 6 नवंबि 2025
के आिेश के परिप््ेक्््य मे्

यारचका िायि किने मे् हुई
िेिी को क््मा कि रिया गया है।

यारचका को सीबीआई द््ािा
िायि अपील की अनुमरि के

आवेिन पि गुण-िोर के
आिाि पि पुनर्वजचाि के रलए

छत््ीसगढ् हाईकोट्ज को
वापस भेज रिया गया। सुप््ीम
कोट्ज ने :शषे पजे 7 पर

आखिरी कमांडर पापाराव के समप्पण
के साथ दंडकारण्य जोनल कमेटी ित्म

नकंसि िातंमे की डेडिाइन
अि 6 रदन िाकी 

समाज प््मुखो् ने रेड कॉरपेट मे् समर्पित नक्सरियो्
को संरिधान की प््रत ि फूि देकर रकया स्िागत

12 िाि रंपए नकद
के साथ ही अतंयािुरनक

हरथयार भी सौंपे

हरिभूरि न्यूज:जगदलपुि

87 लाख के इनामी इन समर्पित
नक्सरलयो् का रेड कॉरपेट मे् समाज
प््मुखो् ने संरिधान की प््रत
ि फूल देकर स्िागत
रकया। समप्िण के दौरान
पापाराि समेत अन्य
नक्सरलयो् ने 12 लाख
र्पए नगद के साथ ही
अत्याधुरनक हरथयार भी पुरलस को
सौ्पे। पुरलस को सौ्पे गए हरथयारो् मे्
8 एके 47, एक इंसास, 4 थ््ी-नॉट-
थ््ी, 1 एसएलआर, 2 रसंगल शॉट
और बीजीएल लॉन्चर समेत अन्य
हरथयार शारमल है। :शषे पजे 7 पर

एसजेडसीएम कैडि के
आरििी कमाण्डि

पापािाव के समप्जण के
साथ ही िंडकािण्य

स्पेशल जोनल कमेटी से
नक्सल संगठन की

कमान लेने वाला कोई
नही् बचा है। 25 लाि के
इनामी पापािाव ने अपने
17 सारथयो् के साथ प््िेश

के डीजीपी, एडीजी
नक्सल, बस््ि आईजी,
एसपी व वरिष्् पुरलस
अरिकारियो् के सामने

बुिवाि को आत्मसमप्जण
कि रिया। 

मुखंयमंतंंी ने कहा-
नकंसिवाद अि
अंरतम पडंाव पर 
मुख्यमंत््ी रवष्णु िेव साय ने
इस आत्मसमप्जण को

नक्सलवाि
के रिलाि
रनण्ाजयक
प््हाि बिािे
हुए कहा
रक
नक्सलवाि

अब अपने अंरिम पड्ाव पि
है औि बस््ि की िििी पि
रहंसा की रवचाििािा पिारजि
होिी स्पष्् रििाई िे िही है।
उन्हो्ने  :शषे पजे 7 पर

नक्सरलयो् के समप्जण के बाि पत््कािो् से चच्ाज मे्
गृहमंत््ी रवजय शम्ाज ने िावा रकया है रक
छत््ीसगढ् से अब 96 प््रिशि नक्सलवाि ित्म हो
चुका है। रपछले 2 वर््ो् मे् किीब 3000 नक्सरलयो्
का पुनव्ाजस, 2000 से ज्यािा    :शषे पजे 7 पर

96 पंंरतशत नकंसिवाद ितंम: शमंाापापाराव के रििाफ 48 आपरारिक
मामिे व 41 संथायी वारंट िंरित

एसजेडसीएम पापािाव के रिलाि बीजापुि रजले
के रवरभन्न पुरलस थानो् मे् 48 आपिारिक मामले

िज्ज है्। इसके अलावा कुल 41 स्थायी वािंट
लंरबि है्। पापािाव के रिलाि :शषे पजे 7 पर

खास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबरखास खबर

खास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबरखास खबर

पीछे हटने को तैयार नहीं ईरान, अमेररकी
जंगी जहाज रिंकन पर दाग दीं रमसाइिें
दबुई/तहेरान। अमेरिकी िाष््््परि डोनाल्ड ट््ंप ने ईिान
पि हमला भले ही कुछ रिनो् के रलए िोक रिया हो,
लेरकन िेहिान पीछे हटने को िैयाि नही् है। रमरडल ईस्ट
मे् िनाव रिि से बढ् गया है। ईिान ने िावा रकया है रक
उसने अमेरिका के जंगी जहाज एयिक््ाफ्ट कैरियि
यूएसएस अब््ाहम रलंकन पि रमसाइल हमला रकया,
रजसके बाि उसे इलाका छोड्कि पोरजशन बिलनी
पड्ी। ईिानी सेना ने बयान मे् अमेरिका को चेिावनी िेिे
हुए कहा रक जब इस स्ट््ाइक ग््ुप के जहाज उनकी
िे्ज म्े आएंगे िो औि भी रमसाइले् िागी जाएंगी। 
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पश््िम बंगाल शवधानसभा चुनाव : 19 उम्मीदवािो् की तीसिी सूची जािी की

भाजपा ने आिजी कि िेप पीश्डता
की मां को बनाया उम्मीदवाि

हदरभूदम नंयूज:नई ििलंली

भाजपा ने पश््िम बंगाल चुनाव
के शलए अपने उम्मीदवािो् की
तीसिी शलस्ट बुधवाि को जािी
की। इस शलस्ट मे् 19 उम्मीदवािो्
के नाम िाशमल है्। भाजपा ने
आिजी कि िेप पीश्डता की मां
ित्ना देबनार को भी शटकट शदया
है। पीश्डता की मां पानीहाटी से
चुनाव लड्े्गी। हशिपाल से
मधुशमता रोष को बीजेपी ने
अपना उम्मीदवाि बनाया है।
इंस्ललि बाजाि से अमलन भादुिी
को शटकट शमला है। कूचशबहाि
दश््कर से िरीन्द्् नार बोस को
प््त्यािी बनाया गया है। वही्,
िाजगंज से शदनेि सिकाि को
चुनाव लड्ने का मौका शमला है।
िांशतपुि से स्वपन दास को
प््त्यािी बनाया गया है। हावड्ा
मध्य से शबप्लब मंडल,
इस्लामपुि से शचत््जीत िॉय,
नलहाटी से अशनल शसंह को
शटकट शमला है। शसंगूि से अर्प
कुमाि दास औि सै्शरया से कृष्रा
कांत साहा चुनाव लड्े्गे।

पन््िम
बंगाल मे्
294 सीट

के नलए 23
व 29

अप््ैल को
हो्गे चुिाव

कांगंंेस को 24 अकबर रोड बंगला खाली करने का आिेश

सरकार की अपिी िीनि
(लै्ड एंड डेवलपमे्ट
ऑनफस की 2012 की
पॉनलसी) स्पष्् है। जब
नकसी राजिीनिक पाट््ी
को िया काय्ाणलय बिािे
के नलए जमीि आवंनटि
हो जािी है, िो उसे िीि
साल के अंदर पुरािा
सरकारी बंगला खाली
कर देिा चानहए। भाजपा
का िया मुख्यालय 2018
मे् बि गया था, यािी
2021 िक अशोक रोड
खाली होिा चानहए था।
लेनकि आज 2026 मे् भी
भाजपा इस काय्ाणलय पर
कानबज है।

यह है सरकार
की नीनतएजेंसी:नई ििलंली

कांग््से को आज बड्ा
झटका लगा ह।ै सतू््ो्
स ेशमली जानकािी के
अनसुाि, कागं््से को
24 अकबि िोड का
बंगला खाली किने
का नोशटस शमला ह।ै पाट््ी स े कहा
गया ह ै शक आगामी 28 माच्ि तक
आप इस पिुान ेबगंल ेको खाली कि
दे्. इसके सार यूर कांग््ेस के
ऑशफस 5 िायसीना िोड को भी
खाली किन े का नोशटस शमला ह।ै
बीत े48 सालो ्स े24 अकबि िोड के
बगंल े मे ् कागं््से का मखुय्ालय ह।ै
हालाशंक बीत े साल कागं््से क े नए

मुख्यालय ‘इंशदिा भवन’ का
उदर्ाटन हो चकुा ह,ैलशेकन इसके
बावजूद 24 अकबि िोड वाले
काया्िलय को कागं््से न े खाली नही्
शकया है। यहां भी पाट््ी की
गशतशवशधया ं पहल े की तिह ही चल
िही है।् नोशटस शमलन ेक ेबाद स ेपाट््ी
िाहत क े शलए कननूी शवकल्प पि
शवचाि कि िही है।

वंदे मातरम नही ंगाने पर
कोई दंड का पंंावधान नहीं

नई सिलंली। िीष्ि अदालत ने बुधवाि को िाष््््ीय गीत
‘वंदे मातिम’ गाने को लेकि गृह मंत््ालय के सक्कुलि के
शखलाफ दायि याशचका कि दी। सुप््ीम कोट्ि ने कहा शक

साव्िजशनक स्रानो् औि साव्िजशनक
काय्िक््मो् के शलए जािी यह शनद््ेि
अशनवाय्ि नही् है। सक्कुलि को चुनौती
देने वाली याशचका समय से पहले
दायि की गई है। लाइव लॉ की शिपोट्ि

के मुताशबक, यह मामला सीजेआई सूय्िकांत, जस्सटस
जॉयमाल्य बागची औि जस्सटस शवपुल पंचोली की पीठ
के समक्् रा। पीठ मोहम्मद सईद नूिी द््ािा दायि एक शिट
याशचका पि सुनवाई कि िही री। शजसमे् गृह मंत््ालय
द््ािा 28 जनविी को जािी वंदे मातिम के गायन संबंधी
पशिपत्् औि काय्ािलयो् औि स्कूलो् मे् इसके गायन के
शलए जािी शकए गए प््ोटोकॉल को चुनौती दी गई री। 

असजत पवार पंलेन कंं्श की
बंेगलुरं मंे जीरो एफआईआर

एजेसंी:मुबंई=

परु,े बािामती औि मुबंई समते
महािाष््् ् मे् अशजत पवाि
शवमान दरु्िटना मामल ेमे ्कसे
दज्ि किान े मे ् असफल िहे
ििद पवाि गटु क े शवधायक
िोशहत पवाि को इस मामल ेमे्
कना्िटक मे ्सफलता शमली ह।ै
उनह्ोन् े बेग्लरु ् पशुलस मे ् इस
कसे की जीिो एफआईआि
दज्ि किाई ह।ै बािामती मे ्28
जनविी को अशजत पवाि के
प्लेन क्््ि के मामले मे्
िषेाद््ीपिुम पशुलस सट्िेन मे्
कसे दज्ि हो गया ह।ै कसे दज्ि
किान े क े बाद िोशहत पवाि

मुबंई पहुचं े औि पत्क्ािो ् को
इसकी जानकािी दी। िोशहत
पवाि ने मंगलवाि को ही
शवधानसभा मे ्यह मदु््ा उठाया
रा। इस मामले मे् शदवंगत
अशजत पवाि क ेभतीज ेिोशहत
पवाि ने इंशडयन शसशवल
प््ोटेक्िन कोड, 2023 के
सेक्िन 173(1) के तहत
‘जीिो एफआईआि’ क े तौि
पि शिकायत दज्ि किाई री।

बारामती और
मंुबई पुनलस के

इनकार पर
कनांाटक पहंुचे
रोनहत पवार

बेगंलुर ंपुनलस ने
डीजी को भेजी

एिआईआर
रोनहि पवारिे कहा नक
हमिे महाराष्््् मे् कई

जगहो् पर केस रनजस्टर
करिे की कोनशश की,

लेनकि बाि िही् बिी, नफर
हम कि्ाणटक गए। कि्ाणटक

सरकार न्याय नदलािे के
नलए आगे बढ्ी है। उन्हो्िे

ज्ीरो एफआईआर दज्ण
करके DG को भेज दी है।
रोनहि िे कहा नक अनजि

पवार के प्लेि क्््श के बारे
मे्केस रनजस्टर कर नलया

गया है। हमिे जो कर सकिे
थे, नकया, फॉलोअपनकया।

गैस संकट : सरकार िे नदए िुरंि सरे्डर करिे के आदेश

पीएनजी वालों के घरों में अब
नहीं चलेगा एलपीजी सिलेंडर

सरकार ि ेबधुवार को पन््िम एनशया
मे ्बढि् ेसकंट को लकेर ससंद भवि
मे ्सव्णदलीय बठैक बलुाई, नजसकी
अधय्क्ि्ा रक््ा मतं््ी राजिाथ नसहं िे
की। िरृमलू कागं््से ि ेबठैक स ेदरूी
बिाई ह ैऔर राहलु गाधंी भी इसमे्
शानमल िही ्हएु। सरकार की ओर से
नवदशे मतं््ी एस. जयशकंर, नवत् ्मतं््ी
निम्णला सीिारमर और केि्््ीय मतं््ी
हरदीप नसहं परुी मौजदू थ।े अनय् दलो्
स ेकागं््से क ेमकुलु वासनिक व
िानरक अिवर, जडेीय ूक ेसजंय झा व
ललि नसहं और सीपीआई (एम) के
जॉि न््िटास पहुचं।े बठैक का उद््शेय्
सभी राजिीनिक दलो ्को कस्थनि की
जािकारी दिेा और एक साझा
ररिीनि पर चचा्ण करिा था। नवदशे
सनचव नवक्म् नमस््ी ि ेवनै््िक हालाि
और पन््िम एनशया क ेसकंट पर
नवस््ार स ेजािकारी दी। बठैक मे्
सरकार ि े भारि की ररिीनि पर
सप्ष् ्नकया नक दशे मे ्ऊजा्ण ससंाधिो्
की कोई कमी िही ्ह।ै िले की
सपल्ाई परूी िरह सामानय् ह ैऔर
पया्णपि् सट्ॉक मौजदू ह।ै 

तेल सपलंाई पूरी तरह
सामानयं, पयांापतं

सटंॉक मौजूद 

पश््िम एशिया संकट 
पर सर्वदलीय बैठक मे्
सरकार ने दी जानकारी

एजेंसी:नई दिलंली

पश््िम एशिया मे् अमेशिका,
इजिायल औि ईिान के बीच जािी
जंग से वैश््िक आपूश्ति श्ंखला मे्
व्यवधान आया है। होम्िुज के
प््भाशवत होने से पेट््ोशलयम पदार््ो्
की आवाजाही प््भाशवत हुई है। इस
बीच, सिकाि ने देि मे् िसोई गैस
की आपूश्ति को आसान बनाए िखने
के शलए एक महत्वपूर्ि कदम उठाया
है। पाइप्ड नेचुिल गैस (पीएनजी)
की सुशवधा उपलब्ध होने पि भी
इसकी सेवा नही् लेने वाले
उपभोक्ताओ् की एलपीजी की
आपूश्ति बंद कि दी जाएगी।
पेट््ोशलयम व प््ाकृशतक गैस मंत््ालय

ने आवश्यक वस््ु अशधशनयम के
तहत मंगलवाि को एक प््ाकृशतक
गैस औि पेट््ोशलयम उत्पाद शवतिर
आदेि, 2026 जािी शकया है। इसके
तहत शजन इलाको् मे् पीएनजी की

आपूश्ति उपलब्ध है वहां के लोगो् के
शलए इसका कनेक्िन लेना
अशनवाय्ि कि शदया गया है। वही्,
ऐसा नही् किने पि तीन महीने मे्
उनकी एलपीजी की आपूश्ति िोकने
की भी बात कही गई है। पेट््ोशलयम
एवं प््ाकृशतक गैस मंत््ालय ने
‘प््ाकृशतक गैस तरा पेट््ोशलयम
उत्पाद शवतिर (पाइपलाइन शबछाने,
शनम्ािर, संचालन व शवस््ाि तरा
अन्य सुशवधाएं) आदेि, 2026’
अशधसूशचत शकया है। इसका उद््ेश्य
पाइपलाइन अवसंिचना के शवकास
मे् तेजी लाना, मंजूशियो् को आसान
बनाना तरा एलपीजी से पीएनजी
की ओि बदलाव को बढ्ावा देकि
ऊज्ाि सुिक््ा को मजबूत किना है। 

90 नदन बाद रोक दी जाएगी एलपीजी सपलंाई 
नमनडल-ईस्ट मे् जारी युद्् और गैस की नकल्लि को देखिे हुए के्ि््

सरकार िे ‘िेचुरल गैस और पेट््ोनलयम प््ोडत्ट्स नडस्ट््ीब्यूशि ऑड्णर
2026’ लागू नकया है। इसके िहि अब पाइप वाली गैस पीएिजी का

किेत्शि लेिा अनिवाय्ण होगा। हालांनक, इसके नलए पहले िोनटस
नदया जाएगा। सूचिा नमलिे के बाद भी अगर कोई किेत्शि िही्

लेिा, िो 90 नदि बाद उसकी एलपीजी सप्लाई रोक दी जाएगी। साथ
ही सोसाइनटयो् को 3 नदि मे् पाइपलाइि की मंजूरी भी देिी होगी।

35 नदन की बुनकंग अिवाह
सरकार िे कहा है नक डबल नसले्डर वाले
उपभोत्िाओ् के नलए 35 नदि मे् बुनकंग की बािे्
अफवाह है। शहरी इलाको् मे् उपभोत्िाओ् के
नलए 25 नदि का गैप लागू रहेगा, यािी एक बार
नसले्डर लेिे के बाद अगली बुनकंग 25 नदि बाद
ही की जा सकिी है। ग््ामीर इलाको् के नलए
यह अवनध 45 नदि िय की गई है.

घर के पास पीएिजी
पाइपलाइि, िो लेिा
ही होगा किेत्शि 

यूथ दफतंर पर भी थमाया नोनटस, डेडलाइन भी दे दी
बीजेपी ने भी नकया कबजंा, निर
हमे ंही नोनटस तयंो ं: कांगंंेस
इस िोनटस के बाद कांग््ेस मे् उबाल आ गया
है। लोकसभा सांसद इमराि मसूद िे कहा नक
सरकार कांग््ेस पर ‘दबाव डालकर चुप
करािा’ चाहिी है। उन्हो्िे कहा, ‘सरकार
सोचिी है नक दबाव बिाकर कांग््ेस को चुप
करा सकिी है। उन्हे् हमे् डरािे की कोनशश
िही् करिी चानहए। त्या उन्हो्िे भाजपा के
अशोक रोड या पंि माग्ण वाले काय्ाणलय को
खाली करिे का िोनटस नदया है? त्यो्नक ईराि
युद्् के मुद््े पर वे कुछ िही् कर पाए है्,
इसनलए ध्याि भटकािे की कोनशश कर रहे
है्।’ कांग््ेस सांसद प््मोद निवारी िे भी भाजपा
सरकार पर निशािा साधिे हुए कहा नक यह
‘लोकिांन््तक सरकार िही् है’। उन्हो्िे बिाया,
‘यह दुभ्ाणग्यपूर्ण है। िोनटस हमे् पहुंचिे दे्। हम
चच्ाण के बाद उस पर कार्णवाई करे्गे।’

सुप््ीम कोट्ण मे् गृह मंत््ालय के सक्कुलर
के नखलाफ दायर यानचका खानरज 

ननवांाचन आयोग ने
पहली पूरक मे ंहटाए
आठ लाख नाम 
नकस्लबाडी्। पन््िम बंगाल की
मुख्यमंत््ी ममिा बिज््ी िे बुधवार को
दावा नकया नक मिदािा सूनचयो् की
नवशेष गहि पुिरीक््र
(एसआईआर) कवायद के िहि 27
लाख मिदािाओ् की मिदाि पात््िा
का निध्ाणरर नकया गया और उिमे् से
पहली पूरक सूची मे् आठ लाख िाम
हटा नदए गए है्। बिज््ी िे दान्जणनलंग
नजले के नसलीगुड्ी उपमंडल के
ित्सलबाड्ी मे् एक चुिावी रैली को
संबोनधि करिे हुए भारिीय जििा
पाट््ी (भाजपा) पर ‘गलि िरीके से
बिाई गई एसआईआर’ िीनि को
लागू करके लोगो् को ‘िकलीफ
पहुंचािे’ का आरोप लगाया।
मुख्यमंत््ी बिज््ी िे मांग की नक
ऑिलाइि प््कानशि पूरक सूची की
भौनिक प््नियां ित्काल उपलब्ध
कराई जाएं, िानक जािकारी का
सत्यापि नकया जा सके। उन्हो्िे
कहा, ‘मुझे बिाया गया है नक
नवचाराधीि 27 लाख मिदािाओ् मे् से
आठ लाख िाम पहली पूरक सूची मे्
हटा नदए गए है्।

सीएम ममता का दावा

भाजपा के राष््््ीय अध्यक्् निनिि िबीि िे बुधवार को कोलकािा मे् अपिे पन््िम
बंगाल प््वास के दूसरे और अंनिम नदि िबद््ीप ज्ोि बैठक को संबोनधि नकया।
उन्हो्िे कई महत्वपूर्ण सांगठनिक बैठके् की। राष््््ीय अध्यक्् िे कहा नक यह पूरा
चुिाव केवल दो प््मुख नवषयो् पर के्न््िि है - िृरमूल सरकार के कुशासि से भय
और जििा का भाजपा के सुशासि पर भरोसा। यह चुिाव टीएमसी के भय के
वािावरर से बाहर निकलिे का चुिाव है। टीएमसी के गुंडे, िथाकनथि काय्णकि्ाण
और उिकी सरकार वसूली, भ््ष््ाचार और अराजकिा की सरकार चला रहे है्,
उससे अब राज्य की जििा मुक्ति चाहिी है। िबीि िे कहा नक पन््िम बंगाल के
लोग टीएमसी सरकार के भ््ष््ाचार, वसूली, भय और अराजकिा के माहौल से
मुक्ति चाहिे है्। भाजपा ही सुरक््ा, रोजगार और सम्माि सुनिन््िि कर सकिी है।
भाजपा के कमल का निशाि पन््िम बंगाल को नवकास, सुरक््ा और ‘सोिार बंगाल’
की नदशा मे् आगे ले जािे का प््िीक है। 

बंगाल की जनता टीएमसी के गुंडो ं
से मुकतंत चाहती है : नननतन 



राज्य के वशि््ा महकमे ने व्थानीय परीि््ाओ्
के टाईम टेबल म्े 27 माच्य को परीि््ा आयोवजत

की है। कि््ा पहली से लेकर 11िी् तक के
विद््ाथ््ी इस वदन परीि््ा मे् शावमल हो्गे। िही्
सीबीएसई की बोि्य परीि््ाएं भी होगी। ऐसा

पहली बार होगा, जब रामनिमी के
वदन प््देश के विद््ाथ््ी परीि््ा म्े

शावमल हो्गे।

हवाई यात््ा होगी सस््ी, नई उड्ान योजना पर कैतबनेट की मुहर

िेश िे् िने्गे 100 एयिपोर्ट औि 200 हेलीपैड 

समाचार ही नही्, तवचार रीसमाचार ही नही्, तवचार रीसमाचार ही नही्, तवचार रीसमाचार ही नही्, तवचार रीसमाचार ही नही्, तवचार रीसमाचार ही नही्, तवचार रीसमाचार ही नही्, तवचार रीसमाचार ही नही्, तवचार रीसमाचार ही नही्, तवचार रीछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हतरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हतरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हतरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हतरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हतरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हतरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हतरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हतरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशतछत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हतरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशत
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सीजीपीएससी 2021 के चयतनत उम्मीदवारो् को फायदा

सीजीपीएससी से चयतनत तिप्टी कलेक्टर
िीएसपी को बड्ी राहत, तमलेगी ज्वाइतनंग

हरिभूरि न्यूज : रिलासपुि

सीजीपीएससी 2021 के रयतनत उमंमीदवारों
को जंवाइतनंग  तमलेगी। सुपंंीम कोटंि ने इनके
पकंं में फैसला दे तदया है। गौरतलब है,

रयतनत तडपंटी
कलेकंटर-डीएसपी
को जंवाइतनंग देने के
छग हाईकोटंि के आदेश
को रुनौती देते हुए
छतंंीसगढं सरकार ने
सुपंंीम कोटंि में एसएलपी
दायर की िी, तजसे खातरज
कर तदया गया। सुपंंीम कोटंि
ने हाईकोटंि के पूवंि के
आदेश के अनुसार

रयतनत उमंमीदवारों को जंवाइतनंग देने का
तनदंंेश तदया है।

सीजीपीएससी 2021 मामले में छग
हाईकोटंि के आदेश के बाद छतंंीसगढं सरकार
ने थंपेशल तपतटशन लीव एसएलपी के माधंयम
से सीजीपीएससी में तडपंटी कलेकंटर व
डीएसपी के पद पर रयतनत उमंमीदवारों को
जंवाइतनंग देने के हाईकोटंि :शेष पेज 7 पर

ईडी ने दिल्ली की िो संपद््ियां भी अटैच की, कुल संपद््ि 1700 करोड् र्पए की
महादेव सट््ा एप के प््मोटर सौरभ के बुज्ज खलीफा
अपाट्जमे्ट समेत दुबई की 18 संपत््ियां अटैच

प््ित्यन वनदेशालय (ईिी) ने महादेि सट््ा एप को लेकर बुधिार को बड्ी कार्यिाई करते
हुए एप के प््मोटर सौैरभ चंद््ाकर सवहत अन्य प््मोटरो् की 1700 करोड् र्पए की

अचल संपव््ि अटैच की है। महादेि सट््ा से जुड्े वजन प््मोटरो् की संपव््ियो् को अटैच
वकया गया है, उनमे् दुबुई के बुज्य खलीफा ल्वथत अपाट्यमे्ट के अलािा दुबई वहक्स व्टेट,
वहक्स िीि, फेयरिे रेवसिे्सी, वसदारा मे् लग्जरी विला और अपाट्यमे्ट, वबजनेसबे और
एसएलएस होटल एंि रेवसिे्सी सवहत 18 प््ापट््ी तथा वदक्ली की दो प््ापट््ी शावमल है्। 

हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

ईडी के आरोपों के मुतातबक सभी संपतंंत
महादेव ऑनलाइन बुक ऐप के मुखंय पंंमोटर
सौरभ रंदंंाकर से जुडंी हैं, तजनको उनके
और उनके सहयोतगयों के नाम
पर कंटंंोल तकया जा रहा
िा। इनमें तवकास
छपातरया, रोतहत
गुलाटी, अतुल
अरोडंा, तनततन
ततबंंेवाला और सुरेंदंं बागडंी
शातमल हैं। ईडी की जांर में सामने आया है
तक, उकंत संपतंंतयां महादेव ऑनलाइन बुक
और अनंय अवैध बेतटंग पंलेटफॉमंि से कमाए
गए पंंोसीडंस ऑफ कंंाइम से खरीदी गई िीं।
ईडी  ने जांर की शुरंआत छतंंीसगढं, आंधंं
पं ंदेश और पतं ंिम बंगाल में दजंि
एफआईआर के आधार पर शुरं की िी। 

सट््ेबाजी का इंटरनेशनल नेटवक्क 
ईिी की जांच मे् खुलासा हुआ है वक
महादेि ऑनलाइन बुक एक
अंतर्ायष््््ीय सट््ेबाजी वसंविकेट की तरह
काम करता था। यह नेटिक्क कई
प्लेटफॉम्य के जवरए संचावलत होता था,
वजनमे् टाइगर एक्सचे्ज, गोक्ि 365
और लेजर 247 शावमल है्। यह पूरा
वसव्टम फे्््चाइजी मॉिल पर चलता था,
वजसमे् “पैनल” या “ब््ांच” बनाकर
देशभर मे् नेटिक्क फैलाया गया था। ईिी
के मुतावबक मुख्य आरोपी सौरभ
चंद््ाकर और रवि उप्पल दुबई से इस
पूरे नेटिक्क को कंट््ोल करते थे।

हवाला नेटवक्क, त््िप्टो
से रकम ट््ांसफर
महादेि सट््ा एप की कमाई की
रकम को लेकर ईिी की जांच
मे् खुलासा हुआ है वक प््मोटरो्
तक पैसा पहुंचाने हजारो् कं
संख्या मे् िमी बै्क अकाउंट
खोले गए। लोगो् के केिायसी
का दुर्पयोग वकया गया।
इसके बाद पैसा हिाला, व््कप्टो
और लेयवरंग के जवरए विदेश
भेजा गया। उक्त रावश से  यूएई
और भारत मे् महंगी संपव््ियो् मे्
वनिेश वकया गया।

छत््ीसगढ् मे् पहली
बार निगम आयुक्त

को हटािे ‘अनिश््ास’

हरिभूिि न्यूज :रभलाई

छतंंीसगढं में नगर पातलक तनगम के इततहास में पहली
बार ऐसा हुआ है, जब तनगम आयुकंत को हटाने के तलए
सवंिसमंमतत से सतंंा और तवपकंं के पाषंिदों ने आवाज
उठाई और संकलंप पिंं में नोट कर उसके तखलाफ

अतवशंंास पंंसंंाव लाया गया।
तभलाई नगर पातलक तनगम में
बजट सिंं वषंि 2026-27 को
लेकर बुधवार को तवशेष समंोलन
हुआ। महापौर नीरज पाल ने अपने
कायंिकाल का अंततम बजट

अतभभाषण से शुरं तकया। इस दौरान ररंाि के दौरान
तवतभनंन मुदंंों को लेकर तवपकंं और सतंंा पकंं में जमकर
तकरार हुई। तवपकंं ने तशकंंा उपकर, तनगम की संतरत
तनतध, भू-भाटक रातश को दूसरे :शेष पेज 7 पर

मेयर नीरज पाल का कहना है वक ऐसा छि््ीसगढ् के
इवतहास मे् पहली बार हुआ है, जब सि््ा पि्् और
विपि्् सभी ने वमलकर एक साथ आयुक्त के वखलाफ
धारा 54 के तहत उनको हटाने के वलए संकक्प पत््
लाया है। उन्हो्ने आयुक्त द््ारा वकए जा रहे भ््ष््ाचार
को लेकर कहा वक प््देश मे् :शषे पजे 7 पर

ट््ाइबल गेम्स का आगाज, पहले ही दिन
छत््ीसगढ् के दिलाद्ियो् ने दििाया िम

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

खेलो इंतडया टंंाइबल गेमंस का
साइंस कॉलेज मैदान में बुधवार को

भवंय शुभारंभ
हुआ। देशभर से
प हुं रे
तखलातंडयों की
उपसंथितत में
केंदं ंीय खेल
मंिंंी डॉ.
म न सु ख
मांडतवया ने इस

आयोजन का आगाज तकया। इस
अवसर पर मुखंयमंिंंी तवषंणुदेव साय
और छतंंीसगढं :शेष पेज 7 पर

देशरर के तखलाड्ी अब प््ततवि्ा
आएंगे छत््ीसगढ् की धरती पर
आयोजन को संबोवधत करते हुए
कहा गया वक खेलो इंविया
ट््ाइबल गेम्स की शुर्आत
छि््ीसगढ् से हो रही है। यह
केिल एक बार का आयोजन
नही् है, बल्कक अब प््वतिि्य
देशभर के वखलाड्ी छि््ीसगढ्
की धरती पर आएंगे और
खेले्गे। :शषे पजे 7 पर

अवकाश पर उलझन : 27 को िनेगी
रािनविी, सरकारी कैलेंडर िें 26 को छुटंंी

सरिन अग््हरि: िाजनांिगांव

छतंंीसगढं में रामनवमी के सरकारी अवकाश
को लेकर उलझन की संथितत तनतंमित हो गई है।
धातंमिक मानंयताओं के अनुसार मयंािदा पुरंषोतंंम
शंंीराम का जनंमोतंसव 27 मारंि को मनाया
जाएगा। वहीं सरकारी कैलेंडर में 26 मारंि को
अवकाश की घोषणा :शेष पेज 7 पर

अयोध्या मे् आज रामनवमी
भगिान श््ीराम की जन्मभूवम अयोध्या
मे् कल 26 माच्य को रामनिमी का पि्य
मनाया जाएगा। अयोध्या मे् कल
दोपहर 12 बजे रामलला का सूय्य
वतलक वकया जाएगा। विशेि तकनीक
के जवरये सूय्य की वकरणे् सीधे रामलला
के मस््क पर पड्ेगी। इसके पहले
जन्मोत्सि पर सुबह नौ बजे से रामलला का पंचगव्य, सरयू जल
और सुगंवधत द््व्यो् से अवभिेक वकया जाएगा। उन्हे् छप्पन प््कार
के व्यंजनो् का विशेि भोग भी लगाया जाएगा।

रामनवमी
के तदन परीक््ा

िो्गरगढ ्लव्थत मा ंबम्लशे्र्ी मंवदर, दंतेिाड्ा ल्वथत मां
दंतेश्र्ी मंवदर और वबलासपरु लव्थत महामाया मंवदर म्े
कल 26 माच्य को अष्म्ी पर हिन पजून होगा। मवंदर
सवमवत न ेहवरभवूम को बताया वक रात म्े हिन के बाद
दूसर ेवदन निमी म्े जोत जिंारा विसज्यन और भगिान
श््ीराम का जन्मोत्सि का आयोजन भी वकया गया ह।ै

अष््मी पर देवी मंतदरो् म्े आज हवन

रगोड्ा घोतित
करने की प््त््िया
महादेि सट््ा एप के
प््मोटर सौरभ
चंद््ाकर, रवि उप्पल,
अवनल अग््िाल और
शुभम सोनी के
वखलाफ ईिी भगोड्ा
आव्थयक अपराधी
अवधवनयम 2018 के
तहत कोट्य मे् भगोड्ा
घोवित करने आिेदन
भी दायर वकया है।
एजे्सी का कहना है
वक विदेश मे् बैठे
आरोवपयो् को पकड्ने
और अिैध सट््ेबाजी
नेटिक्क को खत्म
करने के वलए
कार्यिाई जारी रहेगी।

4336 करोड् की
संपत््तयां अटैच
ईिी ने इस मामले मे्
अब तक 175 से ज्यादा
वठकानो् पर सच्य
ऑपरेशन वकए। 13
आरोवपयो् को वगरफ्तार
वकया गया। 74 लोगो् को
आरोपी बनाया गया।
साथ ही रायपुर की
विशेि पीएमएल
अदालत मे् 5
प््ॉवसक्यूशन वशकायते्
दावखल की गई है्। ईिी
के मुतावबक अब तक
इस मामले मे् कुल 4
हजार 336 करोड् र्पए
की चल और अचल
संपव््ियां अटैच, सीज या
फ््ीज की जा चुकी है्।

हरिभूरि न्यूज:नई रिल्ली

केंदंंीय मंतंंिमंडल ने बुधवार को
कंंेिंंीय हवाई संपकंक योजना ‘उडंान’
(उडंे देश का आम नागतरक) के
संशोतधत पंंारंप को मंजूरी दे दी।
अगले 10 साल के तलए 28,840
करोडं रंपए के पतरवंयय वाली इस
योजना के तहत हवाई अडंंों के
तवकास, उनके रखरखाव और
भारत में तनतंमित तवमानों की खरीद
के तलए तवतंंीय सहायता दी जाएगी।
देश में 100 हवाई पतंंियों को हवाई
अडंंे के रंप में तवकतसत तकया
जाएगा और 200 आधुतनक हेलीपैड
बनाए जाएंगे। :शेष पेज 7 पर

क्लाइमेट टारगेट 
सरकार न े2031 स े2035 के वलए
नया एनिीसी पल्ान मजूंर वकया ह।ै
इसमे ्कल्ाइमटे चेज् स ेलडन् ेके
वलए कई बडे् लक््य् तय वकए गए
है।् भारत न े2035 तक जीिीपी के
मकुाबल े47 प्व्तशत एवमशन कम
करन ेका टारगटे रखा ह।ै इसके
अलािा 60 प्व्तशत वबजली उतप्ादन
नॉन फॉवसल सोस्य स ेकरन ेका
लक््य् है। काब्यन वसकं को भी बढ्ाने
की योजना ह।ै इसक ेतहत 3.5 स े4
वबवलयन टन सीओ-2 बराबर काब्यन
वट्ोर वकया जाएगा। इसके साथ ही
कल्ाइमेट फे््ि्ली ििेलपम्ेट,
इफं््ावट्््कच्र को मजबतू करना
और ग््ीन लाइफवट्ाइल को बढ्ािा
दनेा भी प्लान मे ्शावमल है।

सरकार के मुतावबक आईिीएफआरटी प्लेटफॉम्य इवमग््ेशन, िीजा और
विदेशी नागवरको् के रवजव्ट््ेशन को आपस मे् जोड्कर व्यिल्वथत करेगा।
यह सुरव््ित और एकीकृत सेिा ढांचे के तहत इन सेिाओ् को आधुवनक
बनाएगा। योजना के तहत मोबाइल आधावरत सेिाएं और सेक्फ-सव्ियस
वकयोव्क जैसी नई तकनीको् का इस््ेमाल वकया जाएगा। 

आईवीआरटी 3.0 योजना

उड्ान 2.0 योजना
के्द्् के मुतावबक, 100 नए
एयरपोर्स्य बनाने के वलए
सरकार उन एयरव्व््टप्स का
इस््ेमाल करेगी, जो अब तक
इस््ेमाल मे् नही् है। हर
एयरपोट्य पर करीब 100 करोड्
र्पए खच्य हो्गे। इसके वलए
12,159 करोड् र्पए का अलग
से बजट रखा गया है।

n सुप़़ीम कोट़ट ने
सरकार की
यारचका
खाररज की,
हाईकोट़ट के
फैसले के
अनुऱप
ज़िाइरनंग देने
के रनद़़ेश

हाईकोट्य के जल्वटस एके प््साद के
वसंगल बे्च ने अपने फैसले मे् राज्य
सरकार को सीबीआई जांच के
पवरणाम के अधीन रहते हुए
चयवनत उम्मीदिारो् को ज्िाइवनंग
देने का वनद््ेश वदया था। वसंगल बे्च
के इस फैसले को चुनौती देते हुए
राज्य सरकार ने वििीजन बे्च मे्
अपील की थी। इस पर चीफ
जल्वटस रमेश वसन्हा और जल्वटस
बीिी गुर् की वििीजन बे्च ने राज्य
सरकार की अपील खावरज करते
हुए वसंगल बे्च के फैसले को सही
ठहराया था। इसके बाद राज्य
सरकार ने सुप््ीम कोट्य मे् एसएलपी
दायर की थी। 
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खास खबर
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मेयर ने बताया दुर्ााग्यजनक स्सथतत 

खेलों के रंग िें रंगा छतंंीसगढं

n के़द़़ीय खेल
मंत़़ी डॉ.
मनसुख
मांडरिया की
उपस़थिरत मे़
आयोजन का
शुभारंभ 

छत््ीसगढ् ने
रजत और कांस्य
पदक के साथ
खोला खाता
खेलो इंविया
ट््ाइबल गेम्स के
पहले वदन बुधिार
को इंटरनेशनल
ल्विवमंग
कॉम्प्लेक्स मे्
कन्ायटक के धनीश
एन और ओविशा
की अंजवल मुंिा ने
क््मशः पुर्ि और
मवहला 200 मीटर
फ््ीव्टाइल व्पध्ाय मे्
:शषे पजे 7 पर

रायपरु। मुख्यमंत््ी विष्णु देि साय ने
बलौदा बाजार मे् आयोवजत
काय्यक््म मे् प््देश के 4 लाख 95
हजार 965 भूवमहीन कृवि मजदूरो्
के खातो् मे् 495 करोड् 96 लाख 50
हजार र्पए की रावश अंतवरत की।
उन्हो्ने कहा वक यह पहल केिल
आव्थयक सहायता नही्, बल्कक श््म
और सम्मान को सशक्त करने की
वदशा मे् एक वनण्ाययक कदम है।

4 लाख से अधिक भूधिहीन कृषकों के खातों िें आए 495 करोडं 

n हंगामे के बीच
742 करोड़
का बजट
पाररत
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9 लाख के हीरे के जलए ग््ाहक तलाश रहा ओजडशा का तस्कर जगरफ्तार
अवैध कारोबार पर कारंरवाई
जारी रहेगी: एसपी हसरमौर
पुवलस अधीक््क वेदव््त वसरमौर िे बताया वक वजले
मे् अवैध गवतवववधयो् पर लगातार िजर रखी जा
रही है।  ऐसे मामलो् मे् सख्त कार्षवाई जारी रहेगी।
पूरी कार्षवाई मे् वसटी कोतवाली गवरयाबंद थािा
स्टाफ और साइबर टीम की अहम भूवमका रही। 
कालाहांडी का रहने वाला है आरोपी
पुवलस िे मौके पर ही आरोपी  बंिीधर सेठी 50
वर्ष, विवासी ग््ाम धोबापाड्ा, थािा भवािीपटिा
वजला  कालाहांडी को वगरफ्तार कर वलया। पूछताछ
मे् सामिे आया वक वह हीरो् की  वबक््ी के वलए
ग््ाहक तलाि रहा था।
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पुजलस ने बड्ी सफलता हाजसल करते हुए
ओजडशा के एक हीरा तस्कर को जगरफ्तार जकरा
है। आरोपी के कब्िे से करीब 9.25 लाख कीित
के हीरे और िोबाइल िब्त जकरा गरा है।
िोबाइल से और भी िानकारी जिलने की बात
पुजलस ने कही है।

जिली िानकारी के अनुसार 24 िाच्य को वजरष््
अजधकाजररो् को िुखजबर के िजरए सूचना जिली
िी जक एक व्रत्कत अवैध र्प से हीरे लेकर
ग््ाहको् की तलाश िे् क््ेत्् िे् घूि रहा है। सूचना
जिलते ही िाना प््भारी गजरराबंद और साइबर

टीि को तम्काल कार्यवाई के जनद््ेश जदए। टीि ने
ग््ाि नहरगांव जतराहा स्कूल के पास घेराबंदी कर
दजबश दी, िहां संजदग्ध व्रत्कत खड्ा जिला।
तलाशी लेने पर उसके पास से 34 नग छोटे-बड्े
चिकीले हीरे बरािद हुए, जिनकी कीित
लगभग 9.20 लाख आंकी गई। साि ही एक
रेडिी कंपनी का िोबाइल फोन भी िब्त जकरा
गरा, जिसकी कीित करीब 5 हिार है। आरोपी
के जखलाफ भारतीर न्रार संजहता की धारा
303(2) तिा खान एवं खजनि (जवकास एवं
जवजनरिन) अजधजनरि 1957 की धारा 21(4)
के तहत अपराध दि्य कर उसे न्राजरक जहरासत िे्
भेि जदरा गरा है। 

छोटे-छोटे 34 हीरे के साथ
तिराहा स्कूल के पास पकड्ा

हनहंषकंयं हो चुका था बायां हाथ

पुरानी चोर से बेकार हो रहा था कंधा
जांघ की मांसपेशी लगाकर हकया ठीक 
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चार साल पहल े एकस्ीडेट् िे ् लगी
चोट की विह स े 31 वर््ीर िरीि
का कधंा बकेार हो रहा िा। चोट की
विह स े उसक े बाए ं हाि की नसे्
और  िासंपशेी जनषज्््िर हो चकुी िी।्
एमस् क े डाकट्रो ् न े दो चररो ् िे्
सि्यरी प्ज्््िरा परूी की और िाघं की
िासंपशेी हाि िे ्प्म्र्ारोजपत कर उसे
ठीक कर जदरा।

31 वर््ीर िरीि अपनी सिसर्ा
लेकर इलाि के जलए अजखल
भारतीर आरुज्वयज््ान संस्िान
(एमस्) आरा िा। िाचं क े दौरान
पता चला  जक करीब चार  साल
पहले उसकी हाि की नसो्
(ब््जैकरल पल्केस्स) िे ् गभंीर चोट
लगी िी। इस चोट पर उसन ेजर्ादा
धर्ान नही ् जदरा, जिसकी विह से
धीर-ेधीर े  हाि की नस क्ज्तग्स्््
होन े लगी िी और िासंपजेशरा ं  भी

काि करना  बंद कर रही है्।
जचजकम्सको् के अनुसार उसका
बारा ंहाि लगभग जनज्षि्र् हो  गरा
िा। िाचं क ेबाद डाकट्रो ्की टीि ने
पहल ेचरर िे ्कधं ेकी गजत सधुारने
के जलए ट््ेपेज्िरस िांसपेशी का
सि्ानातंरर जकरा गरा। दसूर े चरर
िे ् कोहनी की कार्यक्ि्ता वापस
लान े क े जलए िाघं स े ग््जेसजलस
िांसपेशी को जनकालकर
िाइि््ोसि्यरी तकनीक स े हाि िे्
प्म्र्ारोजपत जकरा गरा। 

ऑपरशेन को पल्ातस्टक सि्यरी
जवभागाधर्क् ् डा. जितने जिश््ा, डॉ.
शािेद््,् डॉ. जबि्ि्, डॉ. िलाि, डॉ.
अजविीत और डॉ. धरनी तिा
एनसेि्ीजसरा स े डा. नपूरु करन की
टीि न े परूा जकरा।  जचजकमस्कीर
टीि की सराहना करत ेहएु कार्यकारी
जनदशेक अशोक जिदंल न ेकहा जक
ऐस ेप्र्ास गभंीर चोटो ्वाल ेिरीिो्
क ेिीवन िे ्बड्ा बदलाव लात ेहै।्

40 से ज्यादा जालसाज गिरफ्तार, सभी उत््रप््देश, गिहार, िुजरात सगहत अन्य राज्यो् के

रायपुर से अमेररकन, यूरोरपयन नागररकों
से ठगी, कॉल सेंटर फूटा, 40 रगरफंतार
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कॉल से्टर की आड् िे् ठगी करने वाले एक
इंटरनेशनल रैकेट के 40 के करीब िालसािो्
को पुजलस ने जगरफ्तार जकरा है। िालसाि
अिेनिन तिा एप्पल कंपनी के कस्टिर केरर
ग््ाहक प््जतजनजध बनकर अिेजरका तिा रूरोप के
लोगो् के साि ठगी कर रहे िे। ठगी का कॉल
से्टर रारपुर िे् कब से संचाजलत हो रहा िा।
जफलहाल पुजलस ने इसकी अजधकृत पुज््ि नही्
की है। कॉल से्टर की आड् िे् ठगी को लेकर
पुजलस गुर्वार को िहम्वपूर्य खुलासा कर
सकती है। पुजलस ने गंि िाना क््ेत्् के जपिाजलरा
कांपलेक्स तिा रािे्द्् नगर िाना क््ेत्् सजहत
अंिली टॉवर के चार अलग-अलग फ्लोर िे्
संचाजलत कॉल से्टर िे् छापे की कार्यवाई की है।
पुजलस ने रह कार्यवाई िुखजबर की सूचना के
आधार पर की है। लंबे सिर तक कॉल से्टर िे्
जनगरानी करने के बाद पुजलस ने वहां कार्यवाई की
है। पकड्े गए िालसाि िहि 20 से 25 साल
उम्् के रुवा है्। पुजलस को िो िानकारी जिली है,
कॉल से्टर िे् काि करने वाले लड्के अलग-
अलग एिे्सी के िाध्रि से हारर जकए गए िे।

गूगल टंंांसलेर बना
ठगी का माधंयम
अमेवरकि, यूरोवपयि लोगो् के साथ
ठगी करिे वाले लड्को् को अंग््ेजी
बोलिा, वलखिा िही् आता। अमेवरकि,
यूरोवपयि लोगो् के कॉल आिे पर
कॉल से्टर मे् काम करिे वाले लड्के
कॉल ड््ाप कर उिके मोबाइल मे्
मैसेज तथा मेल भेज कर संपक्क करते
थे। संपक्क करिे वहंदी मे् वलखे मैसेज
को गूगल ट््ांसलेट से ट््ांसफर कर
भेजते थे। इसी तरह से अमेवरकि,
यूरोप से अंग््ेजी मे् आए मैसेज को
वहंदी मे् ट््ांसलेट कर जवाब भेजते थे।
ठगी के कॉल से्टर मे् काम करिे वाले
लड्को् की सैलेरी महज 15 से 20
हजार र्पए थी।
महाराषंंंं, राजसंथान के बाद
छतंंीसगढं में नेरवकंक
फज््ी कॉल से्टर की आड् मे्
अमेवरकि तथा यूरोवपयि िागवरको् के
साथ ठगी करिे राजस्थाि, जयपुर,
महाराष््््, मुंबई के बाद रायपुर मे् बड्ा
खुलासा है। ठगी रैकेट संचावलत करिे
वाले रैकेट का मास्टर माइंड गुजरात,
अहमदाबाद विवासी वकसी राेवहत
यादव का िाम सामिे आया है। कॉल
से्टर मे् काम करिे वाले लड्को् िे
महज 10-12वी् तक पढ्ाई की है।

अमेजि, एप्पल के कस्टमर केयर प््वतविवध बिकर कर रहे थे ठगी गूगल सचंर में
हमलता जुलता नंबर
पुवलस जांच मे् खुलासा हुआ है
वक आरोपी खुद को अमेजि
और एप्पल के कस्टमर केयर
प््वतविवध बताकर अमेवरका के
िागवरको् को वििािा बिाते थे।
वगरोह द््ारा इंटरिेट पर फज््ी
कस्टमर केयर से वमलता
जुलता िंबर इस तरह से
अपलोड वकए जाता था वक वे
गूगल सच्ष मे् ऊपर वदखाई दे्।
जब ववदेिी िागवरक तकिीकी
सहायता या वरफंड के वलए इि
िंबरो् पर कॉल करते थे, तो
कॉल से्टर मे् मौजूद डायलर
उिसे संपक्क कर ठगी को
अंजाम देते थे।

कॉल सेंरर रात के समय संचाहलत करते थे
जालसाज रात के समय कॉल से्टर संचावलत करते थे, तावक अमेवरकी और यूरोपीय समय के अिुसार
लोगो् से संपक्क वकया जा सके। ठगी के वलए उन्हे् लोि वदलािे, वरफंड प््ोसेस करिे और टेक्निकल
सपोट्ष देिे का झांसा देते थे। ठगी के कॉल से्टर का असल संचालक कौि है, पुवलस को इसकी अब तक
जािकारी िही् वमल पाई है। संचालक के संबंध मे् पुवलस जािकारी जुटािे की कोविि कर रही है।

सुको कालेहजयम से हमली मंजूरी

हाईकोरंर के पांच जजों को संथाई
जज के रंप में हमली हनयुकंतत
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हाईकोट्य के पांच ििो् को स्िाई
िि के र्प िे् जनरुत्कत जिल गई है।
सुप््ीि कोट्य के कॉलेजिरि ने इन
पांच ििो् को स्िाई िि के र्प िे्
िंिूरी दे  दी है। इसके बाद
हाईकोट् य के चीफ ित्सटस द् ्ारा
इन पांचो् ििो् को स्िाई िि के
र्प िे्  शपि जदलाई िाएगी।
इनिे् हाईकोट् य  के ित्सटस सजचन
जसंह रािपूत, ित्सटस

राधाजकशन अग् ्वाल, ित्सटस
संिर कुिार िारसवाल,
ित्सटस जबभु दत् ्ा गुर्, ित्सटस
अजिते्द् ्  जकशोर प् ्साद का नाि
शाजिल है् ।  सुप् ्ीि कोट् य  के
कॉले जिरि ने  24 िाच् य  को
आरोजित अपनी बैठक िे्
छत् ्ीसगढ् के पांच अस्िाई ििो्
को स्िाई िि के र्प िे् जनरुक्त
करने के प््स््ावो् को िंिूरी दे दी है।
इस संबंध िे् कॉलेजिरि ने आदेश
िारी कर जदरा है। 

हनषंपकंं जांच और कारंरवाई की मांग 

रोप-वे हादसे में गई एक और
जान, संखंया बढंकर हुई दो 
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जिले के पर्यटन और आध्रात्मिक के्द् ्
खल्लारी पहाड्ी पर हुए रोपवे हादसे िे् घारल
शहर के स्वािी चौक जनवासी कांट््ेक्टर गोजवंद
स्वािी (44 वर्य) की इलाि के दौरान िौत हो
गरा। वे रारपुर त्सित एम्स अस्पताल िे् भत््ी
िे। रजववार को हुई घटना के बाद गंभीर तौर पर

घारल अवस्िा िे् दो जदन के
गहन ईलाि के बाद उन्होने्
बुधवार को देह म्राग जदरा।
हादसे के बाद से ही गोजवंद स्वािी
की हालत गंभीर बनी हुई िी।

उन्हे् बेहोशी की अवस्िा िे् अस्पताल िे् भत््ी
करारा गरा िा। जचजकम्सको् द््ारा लगातार
जनगरानी िे् रखकर उनका इलाि जकरा िा
रहा िा। लेजकन, बुधवार सुबह उनकी तबीरत
अचानक जबगड् गई और तिाि प््रासो् के
बाविूद उन्हे् बचारा नही् िा सका। हादसे िे्
गोजवंद स्वािी को शरीर के कई जहस्सो् िे् गंभीर
चोटे् आई िी्। उनके जसर सजहत 7 से 8 स्िानो्
पर हज््िरां टूट गई िी्।

पहले महहला की
हो चुकी है मौत
खल्लारी माता मंिदर

महासमुंद रोपवे हादसे मे्
रवववार को ही एक
मवहला की मौत के बाद
गोववंद स्वामी की बुधवार
को विधि के साथ मृतको्
की संख्या बढ्कर 2 हो
गई है। पत्िी िवमता
स्वामी (36 वर्ष) और पुत््ी
का इलाज अभी भी जारी
है, वजिकी हालत गंभीर
बताई जा रही है।
स्थािीय लोगो् और
पवरजिो् िे हादसे की
विष्पक्् जांच और
वजम्मेदारो् पर सख्त
कार्षवाई की मांग की है।

2
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हरिभूरि नंयूज:नई तिल्ली

शवत्् शविेयक 2026 लोकसभा मे ् 32
सरकारी संिोिनो ्को िाशमल करने के
बाि पाशरत हो गया। शवत्् मंत््ी शनम्ाला
सीतारमण ने कहा शक भारत तेजी से
सुिारो ्के रास््े पर आगे बढ ्रहा है। िेि
मे ्सुिार सप्ष्् सोि, आतम्शवश््ास और
प््शतबद््ता के साथ शकए जा रहे है।्
प््िानमंत््ी के नेतृतव् का शजि्् करते हुए
उनह्ोन्े कहा शक भारत शरफॉम्ा एकस्प््ेस
पर सवार है और लगातार आगे बढ ्रहा
है। सरकार का फोकस भरोसे पर
आिाशरत टैकस् शससट्म बनाने पर है,
शजसके तहत ईमानिार करिाताओ ् के
शलए परेिाशनयां कम की जा रही है।्
टैकस् प््िासन को अशिक पारिि््ी और
आसान बनाने के शलए कई किम उठाए
गए है।्

उन्हो्ने कहा तक भारत तरफॉर्म एक्सप््ेस पर सवार 
तीन साल तक धिधविेंि
टैकंस में छूट धमली
सरकार ने सहकारी क् ्ेत् ् को
मजबूत करने और छोटे सदस्यो्
की आय बढ्ाने के उद् ्ेश्य से
बड्ा फैसला ललया है। राष् ्् ्ीय
सहकारी संघो् की लिलििे्ि आय
पर तीन साल तक टैक्स छूट देने
की घोषणा की।लित् ् मंत् ्ी ने कहा
लक समािेशी लिकास के ललए
इन क् ्ेत् ्ो् को सशक्त बनाना
बेहद जर्री है। ग् ्ामीण
अर्थव्यिस्रा मे् ये क् ्ेत् ् अहम
भूलमका लनभाते है्। और लिलभन्न
उद् ्ोगो् मे् रोजगार के अिसर
पैदा करते है्।

सीतारमण ने आम लोगो ्को
राहत िेने 17 जरर्ी जीवनरक््क
िवाओ ्को बेशसक कसट्म ड््ूटी
से मुकत् करने का भी एेलान
शकया। िवाओ ्की कीमते ्कम
होने की उमम्ीि है और मरीजो्
को सीिा फायिा शमलेगा।

17 दवाओं पर से बेधसक कसंटम डंंूटी हटाई  

छोटे करदाताओं के धलए पंंधंंिया आसान की
छोटे करदाताओं के लिए भी पंंलंंिया को आसान बनाया गया है। कम
टीडीएस सलंटिलिकेट पाने लनयम-आधालरत ऑटोमेटेड ऑनिाइन
लससंटम िागू लकया गया है। लिससे समय और िलटिता दोनों कम होंगे।
सीतारमण ने संपषंं लकया लक केंदंं सरकार दंंारा वसूिे गए सेस और
सरचािंि से अलधक रालि राजंयों के लिए लवलभनंन योिनाओं के तहत खचंि
की िा रही है, लिससे राजंयों को लवतंंीय सहयोग लमिता है।

भारत प््ततबद््ता के साथ तेजी से
सुधारो् के रास््े पर बढ् रहा 

धवतंं धविेयक
लोकसभा से पाधरत

बोलीं धवतंंमंतंंी
सीतारमण 

आरसीएफ कपूरथला में पहली
वंदे भारत टंंेन का धनमंााण

इसी माह
धमल जाएगी
16 कोच की

यह आिुधनक
टंंेन 

एजेंसी:कपूरथला

िेि मे ् सव्िेिी रेल शनमा्ाण को एक
नई गशत िेते हुए रेल कोि फैकट्री,
कपूरथला ने अपनी पहली वंिे भारत
एकस्प््ेस  ट््ेन का सफल शनमा्ाण
शकया है। उनन्त एवं पुनप्ाशरभाशरत 16
कोिो ्वाली यह ट््ेन अंशतम िरण मे्
है और िालू माह के अंत तक
संिालन के शलए सौप्े जाने को तैयार
है। पत्् सूिना काया्ालय  द््ारा
आयोशजत पंजाब मीशडया िौरे पर
आए छत््ीसगढ ् के 14  मीशडया
प््शतशनशिमंडल ने बुिवार को रेल

कोि फैकट्््ी  कपूरथला का िौरा
शकया। इस िौरान पत््कारो ् ने कोि
शनमा्ाण की पूरी प््श््िया को नजिीक
से िेखा और यह समझा शक शकस
प््कार कच््े सट्ील से एक आिुशनक
यात््ी कोि तैयार शकया जाता है।

मीशडया प््शतशनशियो ् के साथ
संवाि करते हुए उप महाप््बंिक
अमन कुमार ने वंिे भारत कोिो्
के नवीनतम संसक्रण मे ्िाशमल
तकनीकी नवािारो ् और सुिारो्
की शवस््ृत जानकारी िी। उनह्ोन्े
बताया शक 1988 मे ् सथ्ाशपत रेल
कोि फैकट्््ी, कपूरथला प््शत वर्ा
लगभग 2,200 से 2,300 कोिो्
का शनमा्ाण करता है। 
ये है खाधसयत
उनन्त वंिे भारत कोिो ् की
शविेरताओ ्पर प््काि डालते हुए
कुमार ने बताया शक इसमे ्कवि
जैसी अतय्ािुशनक सुरक््ा प््णाली,
िै््िवि््ी शडजाइन तथा उनन्त
अशन्न पहिान एवं िमन प््णाली
लगाई गई है। शविेर रप् से, ट््ेन
के िौिालयो ् मे ् सम्ोक शडटेकट्र
सेस्र लगाए गए है,् जो िुआं या
आग की शस्थशत का तुरंत पता
लगाकर अलट्ा िेते है,् शजससे
समय रहते कारा्वाई संभव 
होती है।

1 हजार से अधिक भारतीयों
ने पार की ईरान की सीमा

जलंद देश लौटंेगे
हरिभूरि न्यूज.नई रिल्ली।
पश््िम-एशिया के साथ-साथ
खाडी् क््ते्् मे ् शपछल े 26 शिनो ् से
जारी यदु्् क े शितंाजनक हालातो्
क ेबीि अब तक ईरान स े1 हजार
43 भारतीयो ् को सडक् क े रास््े
सरुश््कत ढगं स े सीमा पार कराकर
आम््शेनया और अजरबजैान जसैे
ििेो ् मे ् पहुिंाया गया ह।ै शजसमे्
717 छात्् िाशमल है।् जलि् ही यह
सभी लोग सव्ििे लौटेग्।े खाडी् के
इलाक े स े शवमानन कपंशनयो ् द््ारा
िलाई गई कलु करीब 2 हजार 149
उडा्नो ्क ेजशरए ििे क ेलोगो ्की
वतन वापसी हुई है। मुशक्कल
पशरशस्थशतयो ् मे ् पीएम मोिी का
िशुनया क े अलग-अलग ििेो ् के
राष््््ाधय्क््ो ्क ेसाथ बातिीत करने
की प््श््िया लगातार जारी है।
शजसमे ्बीत ेमगंलवार को अमशेरका
क े राष््््पशत डोनालड् ट््पं द््ारा उनह्े्
शकए गए फोन कॉल क ेबाि िोनो्
क ेबीि ििा्ा हईु थी। श््ीलकंा के
राष््््पशत अनरुा कमुारा शिसानायके
की तरफ स े भी पीएम मोिी को
शकए गए टलेीफोन कॉल क ेजशरए
िोनो ्क ेबीि सवंाि हआु ह।ै 
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धैयंा के साि करें आमंममूलंयांकन

टंंेंडराम की मूतंिा को अंतिम रंप

आज की पािी
परमामंमा बेईमानी-चालाकी सब देखिे हैं       
िुसनया की नजि से  बचकि हम चालासकयां औि
बेईमासनयां कि सकते है,ु लेसकन जो हमािे कमुुो ुका
लेखा-जोखा िख िहा है, उससे हम कुछ नही ुछुपा
सकते। हम सब जानते है ुसक  भगवान कण-कण मेु
सविाजमान है,ु लेसकन सफि भी कुछ लोग इस अटल
सचुुाई को  नजिअंिाज किते हुए बेईमानी औि अनयु
गलत कामो ुको किने से पिहेज नही ुकिते,  बेशक
उनहुोनुे बुिे कमुुो ुका नतीजा भुगता ही कयुो ुन हो, लेसकन
सफि भी वो  िुसनया से नजि बचाकि बेईमानी औि
चालाकी किने से बाज नही ुआते। पिमातमुा हमािी
अंतिातमुा पि भी नजि िखता  है, वो हमािी सोच, मन,
मसुुसषकु मे ुकयुा चल िहा है, उसको भी िेखता है।
पिमातमुा की नजि मे ुहमािे कमुथ सिकॉडुथ होते है।ु 

- विजय देिागंन, कुम्हारी

अमेसिकी उपभोकतुा अकसुि गलुुटेन-मुकतु उतपुािो ुके सलए असधक भुगतान
किते है,ु सफि भी ये उतपुाि आमतौि पि गलुुटेन युकतु सवकलपुो ुकी तुलना मेु

कम पुुोटीन औि असधक शकुकिा एवं कैलोिी पुुिान किने
वाले होते है।ु  वतुथमान मे ुकई गलुुटेन-मुकतु उतपुािो ुमेु
फाइबि, पुुोटीन औि आवशयुक पोरक ततवुो ुकी कमी होती
है।  इसके अलावा, गलुुटेन-मुकतु उतपुािो ुमे ुआमतौि पि
गलुुटेन युकतु अनयु उतपुािो ुकी तुलना मे ुअसधक शकुकिा पाई
जाती है। गलुुटेन-मुकतु आहाि के लंबे समय तक सेवन का
संबंध ‘बॉडी मास इंडेकसु’ (बीएमआई) मे ुवृसुुद औि पोरण
संबंधी कसमयो ुसे है। गलुुटेन-मुकतु उतपुाि को अमेसिका मेु
ऐसे उतपुाि के रपु मे ुपसिभासरत सकया जाता है सजनमेु

गलुुटेन पुुसत 10 लाख मे ु20 भाग से कम या उसके बिाबि होता है। लेसकन
गलुुटेन-मुकतु उतपुाि मे ुबडुे पैमाने पि गेहूं, िाई, जौ औि कभी-कभी जई की
कमी होती है, जबसक ये सभी ‘िबीनॉककुसलन’ के समृदुु सुुोत है ुजो एक
महतवुपूणुथ सटुाचुथ िसहत पॉलीसेकेिाइड है। अिबीनॉककुसलन कई सवुासथुयु लाभ
पुुिान किता है, सजसमे ुलाभकािी आंत बैकटुीसिया को बढाुवा िेना, पाचन को
बढाुना, िकतु शकुकिा के सुुि को सनयंसुुतत किना औि संतुसलत आंत
माइकुुोबायोटा का समथुथन किना शासमल है।

ईिान मे ुअमेसिका औि इजिायल की ओि से ताबडतुोड ु हमले हो िहे है।ु ईिान
के तेल कुएं हो ुया सफि गैस फीलडु, सभी को अमेसिका  औि इजिायल ने
टािगेट सकया है। वही ुईिान ने भी संयुकतु अिब अमीिात,
सऊिी  अिब, कति औि बहिीन समेत कई ऐसे िेशो ुपि
हमले सकए है,ु जहां से बडीु संखयुा  मे ुतेल औि गैस की
सपलुाई िुसनया भि मे ुकी जाती है। इस जंग ने सटुुुेट ऑफ
होमुथुज को भी बासधत सकया है, जहां से िुसनया का किीब
20 फीसिी तेल  कािोबाि होता है। इसके चलते भाित
समेत कई िेशो ुमे ुतेल औि गैस का संकट  पैिा हो गया
है। इसकी वजह है सक भाित ने अपनी तेल की  जरिुतोु
को डाइवससुथफाई सकया है। वही ुपासकसुुान, जापान,
थाइलैडु औि कोसिया  जैसे िेशो ुको जयुािा पिेशानी है। एक सिपोटुथ के अनुसाि
खाडीु िेशो ुसे  अपनी जरिुत का सबसे जयुािा तेल आयात पासकसुुान किता
है। इसके बाि िूसिा नंबि जापान, तीसिा थाईलैडु औि चौथा साउथ कोसिया
का है। इसके बाि 5वां नंबि  भाित का आता है। साफ है सक ईिान मे ुचल िही
जंग से भाित के मुकाबले कही ु जयुािा पिेशान पासकसुुान है। इस संकट के
चलते एक तिफ सपलुाई पि असि पडाु है  तो वही ुकचुुे तेल के िाम भी 100
डॉलि के ऊपि लगाताि बने हुए है।ु 

हवरभूिम काय्ाालय
िटकिापािा, िायपुि मे ुपतुु के माधयुम से या फैकसु :

0771-4242222, 23 पि या सीधे मेल से 
hbcgpati@gmail.com पि भेज सकते है।ु

ईरान मे् विड्ी जंग से
ज्यादा परेशान ये मुल्क

कई ग्लुटेन मुक्त उत्पादो् मे्
कैलोरी-शक्करा अविक

करंट अफेयर ऑफ बीट

अपने िवचार

संकसलत

दशंान

प््कृरत हमेशा एक माग्चदश्चक के र्प मे् हमे् प््ेरित व उत्सारहत किती िहती है। हि पेड्,
पौधे, ि्ल, पत््ी का एक मौन संदेश हुआ किता है औि वह है रक थ्वयं को रनिंति
गरतमान औि संतुरलत िखने के रलए धैय्च रारहए। पेड्ो् पि मंजिी या बौि आने के तुिंत
बाद ही तो िल नही् आ जाता। हौले-हौले ही यह प््र््कया सम्पन्न होती है। माटी, हवा
औि पानी से रजस तिह एक पौधा धीिज िखकि खुद को पुश्षपत औि पल्लरवत किता
है, हमे् भी ऐसा ही जीवन दश्चन अपनाना रारहए। महर्रच अिरवंद अपने पास आने वाले
रजज््ासु को यह मंत्् देते थे रक मनुष्य अपने सािे जीवन का वास््ुकाि थ्वयं ही है। हम
अपनी र्रर औि सोर-रवराि के रहसाब से रदनरय्ाच तय किते है्। अपने तौि तिीके से
रदन रबताते है्। सब सामान्य िहता है, तो हम खुश िहते है्। लेरकन इस रदनरय्ाच मे् कुछ
जिा-सा भी कुछ अनराहा हुआ नही् रक हम रसि पीटने लगते है। हमािा धैय्च डोल जाता
है। हमािी पसंद से बने हुए जीवन की हलरल औि रहरकोले हमे् रवररलत कि देते है्।
हम गलती से भी आत्म अवलोकन नही् किते।हम अपनी भूरमका न देखकि रकसी औि
पि दोर मढ् देते है्। ऐसा प््दर्शचत किते है् रक इस हालत के रलए उनके अलावा सब ही
रजम्मेदाि है्। आिोप लगाने औि खुद साि बर जाने के इस पल मे् हम रतुिाई से यह
सर रछपा जाते है् रक कम्च का रनयम कुछ औि ही है। कम्च का रसि््ांत यह साि कहता
है रक हमािे हि दुख कष्् आरद के रलए हम ही रजम्मेदाि है्, कोई दूसिा नही्। 

शंंमरतहि परातंंशि जीवन तवकास के दंंार बंद करिा है

संकसलत

पंंेरणा

महर्रच वेदव्यास ने एक कीडे को तेजी से भागते हुए देखा। उन्हो्ने उससे पूछा- हे ि््ुद््
जंतु, तुम इतनी तेजी से कहाँ जा िहे हो? उनके प््क्न ने कीडे को रोट पहुंराई औि वह
बोला- हे महर्रच, आप तो इतने ज््ानी है्। यहां ि््ुद्् कौन है औि महान कौन? क्या इस
प््क्न औि उसके उत््ि की सही-सही परिभारा संभव है? कीडे की बात ने महर्रच को
रनर्त््ि कि रदया। रिि भी उन्हो्ने उससे पूछा- अच्छा यह बताओ रक तुम इतनी तेजी
से कहाँ जा िहे हो? कीडे ने कहा- मै् तो अपनी जान बराने के रलए भाग िहा हूं। देख
नही् िहे, पीछे से रकतनी तेजी से बैलगाडी रली आ िही है। कीडे के उत््ि ने महर्रच को
रौ्काया। वे बोले, तुम तो इस कीट योरन मे् पडे हो। यरद मि गए तो तुम्हे् दूसिा औि
बेहति शिीि रमलेगा। इस पि कीडा बोला- महर्रच, मै् तो इस कीट योरन मे् िहकि कीडे
का आरिण कि िहा हूँ, पिंतु ऐसे प््ाणी असंख्य है्, रजन्हे् रवधाता ने शिीि तो मनुष्य
का रदया है, पि वे मुझसे भी गया-गुजिा आरिण कि िहे है्। कीडे की बातो् मे् महर्रच
को सत्यता नजि आई। वे सोरने लगे रक वाकई जो मानव जीवन पाकि भी देहासश्कत
औि अहंकाि से बंधा है, जो ज््ान पाने की ि््मता पाकि भी ज््ान से रवमुख है, वह
कीडे से भी बदति है। महर्रच ने कीड्े से कहा- नन्हे् जीव, रलो हम तुम्हािी सहायता
कि देते है्। कीडा बोला- रकंतु मुरनवि ि््मिरहत पिार््ित जीवन रवकास के द््ाि बंद
कि देता है। कीडे के कथन ने महर्रच को ज््ान का नया संदेश रदया।  

िचंिन

मेरिका-इजिाइल औि ईिान के बीर युि्् भड्कने के बाद एक बात
पूिी दुरनया को समझ मे् आ गई है रक अब उन्हे् अपनी ऊज्ाच
जर्ितो् को पूिा किने के रलए ‘आउट ऑि बॉक्स’ सोर की

जर्ित है। इस युि्् ने वैर््िक ऊज्ाच रर्ाच का र्ख रनण्ाचयक र्प से
आत्मरनभ्चिता की ओि मोड् रदया है। यूिोप, यूनाइटेड रकंगडम औि जापान
जैसे देशो् ने अपने घिेलू ऊज्ाच स््ोतो् को सुिर््ित किने की रदशा मे् कदम तेज
कि रदए है्, जबरक अंतििाष््््ीय ऊज्ाच एजे्सी (आईईए) ने रेतावनी दी है रक
यह व्यवधान लंबा रखंर सकता है औि संिरनात्मक र्प से नुकसान पहुंरा
सकता है। आपूर्तच मे् कमी औि बुरनयादी ढांरे को हुए नुकसान का असि
बाजािो् पि संघर्च खत्म होने के बाद भी लंबे समय तक बना िह सकता है। इसी
परिदृक्य मे् भाित भी ऊज्ाच आत्मरनभ्चिता की रदशा मे् अपने प््यास तेज कि िहा
है। शायद यही हमािे रलए सबसे अच्छा रवकल्प भी है। अरधक आक््ामक
तिीके से र््िरलंग किने की मौजूदा पहल 2025 औि 2026 की शुर्आत से ही
गरत पकड् रुकी थी, रजसे अब भू-िाजनीरतक दबावो् ने औि तेज कि रदया है।
इस बदलाव का सबसे थ्पष्् संकेत ऑयल एंड नेरुिल गैस कॉप््ोिेशन
(ओएनजीसी) से रमला है, रजसकी हारलया पहल रदखाती है रक भाित अब
केवल इिादो् से आगे बढ्कि बड्े पैमाने पि र््कयान्वयन की रदशा मे् बढ् िहा
है। ओएनजीसी द््ािा लगभग 20 अिब डॉलि का वैर््िक टे्डि जािी कि गहिे
समुद्् मे् र््िरलंग रिग्स रकिाए पि लेने का िैसला भाित की अपथ्ट््ीम िणनीरत
मे् एक महत्वपूण्च मोड् है। इस योजना का रवशाल आकाि औि केवल 80 रदनो्
मे् रिग्स जुटाने की शत्च भाित के अन्वेरण इरतहास मे् शायद ही कभी देखी गई
तत्पिता को दश्ाचती है। यह काय्चक््म उत्पादन वाले औि नए (फं््रटयि) दोनो्
तिह के बेरसन को कवि किता है। ओएनजीसी कृष्णा-गोदाविी बेरसन म्े
गरतरवरध बढ्ा िहा है औि साथ ही अंडमान के अल्ट््ा-डीपवॉटि िे््त््ो् म्े भी
प््वेश कि िहा है, रजन्हे् लंबे समय से संभावनाशील लेरकन कम खोजे गए िे््त््
माना जाता िहा है। बीपी, एक्सॉनमोरबल, टोटलएनज््ीज औि पेट््ोब््ास जैसी
वैर््िक कंपरनयो् के साथ साझेदािी यह दश्ाचती है रक भाित जरटल समुद््ी ि््ेत््ो्
मे् तेजी से परिणाम पाने के रलए तकनीक औि रवशेरज््ता आयात किने को
तैयाि है। यह केवल र््िरलंग गरतरवरध का रवस््ाि नही्, बश्लक एक िणनीरतक
उछाल है। डीपवॉटि अन्वेरण महंगा औि अरनर््ित होता है, लेरकन इसम्े बडे्
भंडाि रमलने की संभावना होती है, जो भाित के ऊज्ाच संतुलन को बदल
सकती है। अिबो् डॉलि का रनवेश यह रदखाता है रक ऊज्ाच सुिि््ा अब िाष््््ीय
प््ाथरमकता बन रुकी है। सिकाि अब िसोई गैस (एलपीजी) पि रनभ्चिता कम
किने के रलए एथेनॉल का इस््ेमाल किने की तैयािी कि िही है। इसके रलए
एथेनॉल बेथ्ड कुरकंग थ्टोव (रूल्हे) बनाने पि काम हो िहा है। हालांरक यह
प््ोजेक्ट अभी बेहद शुर्आती रिण मे् है। सोलि एनज््ी औि इलेिक्ट््क व्हीकल
का इस््ेमाल बढ्ाना भी इस रदशा म्े अहम कदम हो सकता है। हालांरक इसम्े
भी समथ्या सप्लाई रेन की ही है। हम ईवी के रलए अभी बड्े पैमाने पि रीन
व अन्य देशो् पि रनभ्चि है्। ऐसे मे् ऊज्ाच सुिि््ा के रलए आत्मरनभ्चता ही सव््ोत््म
रवकल्प है। वैि््ीकिण के मौजूदा दौि मे् जब दुरनया सप्लाई रेन के रलए एक-
दूसिे पि आर््ित हो गई है तो भी जर्िी है रक ऐसे स््ोतो् का रवरवधीकिण
किके रकसी एक पि ही रनभ्चि न िहा जाए।

ऊजंाा आमंमतनरंारिा हातसल
करना हो अगला कदम

अ

( लेखक स्वतंि्् स््ंभकार है्, ये उनके अपने तवचार है्।)

आधंयासंममक चेिना और दशंान
के शाशंंि पंंिीक हैं शंंीराम

नव जीवन एक सतत यात््ा है-सत्य, प््ेम औि आत्मबोध की यात््ा।
इस यात््ा मे् िाम एक माग्चदश्चक प््काश की तिह हमािे साथ िहते है्।
वे केवल इरतहास या ग््ंथो् तक सीरमत नही् है्, बश्लक प््त्येक व्यश्कत

के अंतम्चन मे् बसने वाली वह रेतना है, जो हम्े सही औि गलत का भेद
रसखाती है। उनका नाम केवल धार्मचक अनुष््ानो् का रहथ्सा नही्, बश्लक जीवन
को साथ्चक बनाने की अनुभूरत है। आज का समाज अनेक रवभाजनो् मे् बंट
रुका है-जारत, धम्च, भारा औि ि््ेत्् के आधाि पि। इन रवभाजनो् ने मानवता
की मूल भावना को कमजोि कि रदया है। लेरकन िाम का जीवन हमे् यह
रसखाता है रक मानवता ही सबसे बड्ा धम्च है। उन्हो्ने अपने आरिण से यह
रसि्् रकया रक सच््ा धम्च वही है, जो सबको साथ लेकि रले। शबिी के प््ेम
से रसक्त बेि थ्वीकाि किना, रनरादिाज को आत्मीय रमत्् बनाना औि हनुमान
जैसे भक्त को ह्दय से लगाना-ये सभी प््संग यह दश्ाचते है् रक िाम के रलए कोई
भी ऊंर-नीर या भेदभाव नही् था। वे समिसता औि समानता के सच््े प््तीक
है्। िाम को “मय्ाचदा पुर्रोत््म” इसरलए कहा जाता है क्यो्रक उन्हो्ने जीवन के
हि संबंध औि हि भूरमका मे् मय्ाचदा का पालन रकया। राहे वह पुत्् के र्प मे्
रपता के वरन का पालन हो, िाजा के र्प म्े प््जा के प््रत उत््िदारयत्व, या एक
रमत्् के र्प म्े रनष््ा-हि थ्थान पि उन्हो्ने आदश्च थ्थारपत रकए। आज जब
व्यश्कत अपनी इच्छाओ् औि थ्वाथ््ो् के कािण मय्ाचदाओ् का उल्लंघन कि िहा
है, तब िाम का जीवन हम्े अनुशासन औि संयम का महत्व याद रदलाता है।
उन्हो्ने रौदह वर््ो् का वनवास सहर्च थ्वीकाि कि यह रसि्् रकया रक कत्चव्य
औि वरन की मय्ाचदा सव््ोपरि होती है। िाम का जीवन इस बात का प््माण है
रक मनुष्य अपने कम््ो् औि आरिण से ही महान बनता है। वे हमे् यह समझाते
है् रक “पुर्र” से “पुर्रोत््म” बनने की यात््ा बाहिी उपलश्बधयो् से नही्, बश्लक
आंतरिक शुि््ता, सत्यरनष््ा औि कत्चव्यपिायणता से तय होती है। जब व्यश्कत
लोभ, मोह, अहंकाि औि वासना जैसे बंधनो् से मुक्त होकि रनष्काम भाव से
कम्च किता है, तभी वह अपने वास््रवक थ्वर्प के रनकट पहुंरता है। िाम का
यह संदेश हम्े आत्मोन्नरत की ओि प््ेरित किता है। मानव की सबसे बड्ी
रुनौती उसकी अरनयंर््तत इच्छाएं है्, जो उसे भ््म औि पतन की ओि ले जाती
है्। इसके रवपिीत, िावण का ररित्् यह दश्ाचता है रक ज््ान औि शश्कत होते हुए
भी यरद व्यश्कत अपने अहंकाि औि वासना पि रनयंत््ण नही् िखता, तो उसका
रवनाश रनर््ित है। इस प््काि िाम औि िावण का अंति केवल बाहिी नही्,
बश्लक आंतरिक मूल्यो् का अंति है। िाम का सबसे महत्वपूण्च संदेश “रनष्काम
कम्च” का है- ऐसा कम्च, रजसमे् िल की अपेि््ा न हो। जब व्यश्कत रबना थ्वाथ्च
के अपना कत्चव्य रनभाता है, तो वह न केवल मानरसक शांरत प््ाप्त किता है,
बश्लक समाज के रलए भी प््ेिणा बनता है। आज का मनुष्य भौरतक सुख-
सुरवधाओ् की दौड् म्े इतना व्यस्् हो गया है रक उसने आंतरिक संतोर औि
शांरत को पीछे छोड् रदया है। िाम का माग्च हमे् सादगी, संतुलन औि आश्तमक
संतोर की ओि लौटने का आह््ान किता है। सत्य औि धम्च िाम के जीवन के
मूल आधाि िहे है्। उन्हो्ने हि परिश्थथरत मे् सत्य का साथ रदया, राहे वह रकतना
ही करिन क्यो् न हो। यह हमे् रसखाता है रक सच््ाई का माग्च भले ही रुनौतीपूण्च
हो, लेरकन अंततः वही थ्थायी रवजय का माग्च है। इसी संदभ्च मे् आज के समय
मे् िाम के आदश््ो् की प््ासंरगकता औि भी बढ् जाती है।

आधुरनक जीवन की भागदौड्, प््रतथ्पध्ाच औि मानरसक तनाव के बीर
व्यश्कत थ्वयं से दूि होता जा िहा है। ऐसे मे् िाम का जीवन हमे् आत्मररंतन की
ओि प््ेरित किता है। वे रसखाते है् रक बाहिी सिलता के साथ-साथ आंतरिक
संतुलन भी आवक्यक है। यरद मन अशांत है, तो कोई भी उपलश्बध हमे् संतुर््ष
नही् दे सकती। इसरलए िाम का माग्च केवल नैरतकता का ही नही्, बश्लक
मानरसक शांरत औि संतुलन का भी माग्च है। इसके अरतरिक्त, िाम का जीवन
नेतृत्व औि सामारजक उत््िदारयत्व का भी अद्््त उदाहिण प््स््ुत किता है।
उन्हो्ने िाजा के र्प मे् सदैव प््जा के रहत को सव््ोपरि िखा। आज के
नेतृत्वकत्ाच यरद िाम के इस गुण को अपनाएं, तो समाज मे् न्याय औि रवि््ास
की थ्थापना हो सकती है। िाम हमे् यह भी रसखाते है् रक सच््ा नेतृत्व वही है,
जो त्याग, सेवा औि समप्चण पि आधारित हो, न रक केवल सत््ा औि अरधकाि
पि। अंततः, िाम कोई दूिथ्थ आदश्च नही्, बश्लक हमािे भीति जागृत होने वाली
वह रेतना है्, जो हमे् एक बेहति मनुष्य बनने की प््ेिणा देती है। उनका संदेश
सिल है-सत्य का अनुसिण किो, धम्च का पालन किो, औि मानवता को
सव््ोपरि िखो। यही जीवन का साि है, औि यही सच््े अथ््ो् मे् िाम को जीना है।

मा

रामनवमी पर ववशेष
मुनीर भासटया

स मार्च को र्पया अमेरिकी डॉलि के
मुकाबले अपने सबसे रनरले स््ि 93.24
पि पहुंर गया, जो बाद मे् सुधिकि 93.12
के स््ि पि आ गया। इस रगिावट का

कािण कच््े तेल का बढ्ता आयात रबल औि रवदेशी
रनवेशको् का भाितीय बाजाि से लगाताि पैसा रनकालना
है। इस महीने की शुर्आत मे् र्पया 92 के स््ि पि था।
1947 मे् एक डॉलि की कीमत 4 र्पये थी, जो 2022 मे्
घटकि 80 र्पये हो गई औि अब यह कमजोि होकि 93
र्पये के स््ि पि आ गया है। केवल 3 वर््ो् मे् र्पया
डॉलि के मुकाबले 13 र्पये कमजोि हुआ है।   

अमेरिका औि ईिान के बीर जािी संघर्च के
कािण कच््े तेल की कीमते् अंतििाष््््ीय बाजाि मे्
लगाताि बढ् िही है्। खाड्ी देशो् मे् ईिान के हमलो्
से अंतििाष््््ीय बाजाि मे् ब््े्ट क्््ड की कीमते् 110
डॉलि प््रत बैिल से ऊपि रली गई है्। भाित अपनी
कुल जर्ित का 85% कच््ा तेल र्स, इिाक,
सऊदी अिब, अमेरिका औि यूएई से आयात किता
है, लेरकन रिलहाल अमेरिका के कािण र्स से
तेल की आपूर्तच सामान्य नही् हो पा िही है। इससे
भाित की मुश्ककले् बढ् िही है्। ध्यान दे् रक कच््े
तेल का भुगतान डॉलि मे् रकया जाता है। तेल की
कीमते् बढ्ने से डॉलि की मांग भी बढ्ी है, रजससे
रवदेशी मुद््ा भंडाि पि दबाव बढ् िहा है औि र्पया
कमजोि हो िहा है। तेल की कीमते् बढ्ने से हवाई
यात््ा, परिवहन औि जर्िी वस््ुओ् की कीमते् भी भाित
मे् बढ् िही है्। 22 मार्च 2026 को भाित का रवदेशी मुद््ा
भंडाि लगभग 709.76 अिब अमेरिकी डॉलि के स््ि पि
था। कच््े तेल की कीमत बढ्ने की वजह से डॉलि
अरधक खर्च हो िहा है, साथ ही रिजव्च बै्क र्पये को
श्थथि िखने के रलए डॉलि की लगाताि रबक््ी कि िहा है,
क्यो्रक वैर््िक तनाव औि कच््े तेल की कीमतो् मे्
बढ्ोतिी के कािण भाितीय मुद््ा पि दबाव बना हुआ है।
इन कािणो् से 13 मार्च 2026 को समाप्त सप्ताह मे् भाित
के रवदेशी मुद््ा भंडाि मे् 7.052 अिब डॉलि की तेज्
रगिावट दज्च की गई थी। उससे पहले, 6 मार्च 2026 को
समाप्त सप्ताह मे् रवदेशी मुद््ा भंडाि मे् 11.68 अिब
डॉलि की बड्ी रगिावट हुई थी। उल्लेखनीय है रक
ििविी 2026 के मध्य मे्, भाित का रवदेशी मुद््ा भंडाि
725 अिब डॉलि से अरधक के अपने सव्चकारलक उच््
स््ि पि पहुंर गया था।  वैर््िक अरनर््ितता औि डि के
कािण, मार्च तक रवदेशी पोट्चिोरलयो रनवेशको् ने
लगभग 8 अिब डॉलि, यानी किीब 83,000 किोड्
र्पये, भाितीय शेयि बाजाि से रनकाल रलए है्।
र्पये के कमजोि होने के कािण, रवदेशी रनवेशक अपने

पैसे सुिर््ित िखने के रलए भाित जैसे उभिते बाजाि से
पैसा रनकालकि अमेरिकी बॉन्ड्स मे् रनवेश कि िहे है्।
इस रबकवाली से र्पये कमजोि हो िहा है। थ्ट््ेट ऑि
होम्चुज वह समुद््ी माग्च है, रजसके माध्यम से दुरनया का
20 िीसदी औि भाित का लगभग आधा तेल गुजिता है।
ईिान औि इज्िाइल के बीर बढ्ते तनाव के कािण इस
र्ट पि आपूर्तच मे् बाधा का खतिा बना हुआ है। रवशेरज््ो्
का कहना है रक जब तक इस समुद््ी माग्च की श्थथरत थ्पष््
नही् हो जाती, तब तक र्पये की कीमत मे् उताि-रढ्ाव
जािी िहेगा।   र्पये की कमजोिी के कई दुष्परिणाम है्।
इसकी कमजोि श्थथरत से भाित मे् आयात महंगे हो

जाएंगे, जैसे क्््ड ऑयल औि इलेक्ट््ॉरनक आइटम,
रजनमे् मोबाइल औि लैपटॉप भी शारमल है्। आयात
महंगा होने से देश के रालू खाते का घाटा बढ्ेगा। रजन
कंपरनयो् ने रवदेश से कज्च रलया है, उन्हे् रुकाने के रलए
ज्यादा िकम खर्च किनी पड्ेगी। इससे रवदेश मे् पढ्ाई का
खर्च भी बढ्ेगा, औि यह भाित की आर्थचक रवकास दि
को प््भारवत कि सकता है। लगाताि बढ्ती कच््े तेल की
कीमत महंगाई को बढ्ाएगी औि अथ्चव्यवथ्था को
नुकसान पहुंराएगी। इससे भाितीय रिजव्च बै्क के रलए
नीरतगत ब्याज दिो् मे् कटौती किना भी मुश्ककल हो
जाएगा, रजससे बरत मे् कमी, बै्को् को सस््ी पूंजी की
रकल्लत, कज्च दि मे् वृर््ि, आर्थचक गरतरवरधयो् मे् कमी,
महंगाई मे् वृर््ि औि रवकास दि मे् रगिावट आएगी। र्पये
की कमजोिी के कुछ िायदे भी है्, जैसे रक इससे
रनय्ाचतको् को लाभ होता है। आईटी, िाम्ाच औि
ऑश्पटकल उद््ोग की कंपरनयो् को उनके उत्पाद या
सेवाओ् के रलए डॉलि मे् भुगतान रमलता है। जब ये
डॉलि को र्पये मे् बदलते है्, तो उन्हे् अरधक र्पये
रमलते है्। भाित मे् रवदेशी पय्चटको् के रलए यात््ा किना
सस््ा हो जाएगा, रजससे थ्थानीय पय्चटन ि््ेत्् को िायदा

होगा। रवदेशो् मे् काम किने वाले भाितीय अपने परिवािो्
को जो पैसा भेजते है्, वह अरधक र्पये मे् रमलेगा।
रवशेरज््ो् का मानना है रक जब तक कच््े तेल की कीमते्
110-115 डॉलि से ऊपि है् औि रवदेशी रनवेशक
बेरवाली कि िहे है्, र्पये कमजोि बना िहेगा। यरद
वैर््िक माहौल मे् कोई सुधाि नही् होता, तो यह 94 के
स््ि को भी पाि कि सकता है।

रकसी भी देश की मुद््ा का मूल्य मुख्य र्प से उसके
अंतििाष््््ीय बाजाि मे् मांग औि आपूर्तच पि रनभ्चि किता
है। उदाहिण के रलए, यरद भाित को अरधक सामान जैसे
कच््ा तेल मंगवाना हो तो उसे अरधक डॉलि की

आवक्यकता होगी। इस मांग के बढ्ने पि डॉलि
की कीमत बढ्ेगी औि वह महंगा हो जाएगा,
रजससे र्पया कमजोि हो जाएगा। मुद््ा की
कीमत का रनध्ाचिण देश की महंगाई दि, ब्याज
दिे् औि रवदेशी रनवेशको् का भिोसा भी किता
है। जब महंगाई कम िहेगी तो आर्थचक रवकास
को प््ोत्साहन रमलेगा औि अथ्चव्यवथ्था श्थथि
िहने पि रवदेशी रनवेशक भाित मे् रनवेश किे्गे,
रजससे डॉलि की आमद बढ्ेगी औि र्पया
मजबूत होगा। आसान शब्दो् मे्, दुरनया मे् रजस
मुद््ा की मांग अरधक औि आपूर्तच कम होगी,
उसकी कीमत भी उतनी ही अरधक होगी।

अंत मे् कहा जा सकता है रक र्पये की
कमजोिी के िायदे कम औि नुकसान ज्यादा है्।

युि्् के कािण रनवेशको् के बीर डि का माहौल है,
रजससे एरशयाई बाजाि औि भाितीय शेयि बाजाि जैसे
से्सेक्स औि रनफ्टी मे् भािी रगिावट आई है। वैर््िक
अरनर््ितता के कािण रवदेशी रनवेशक शेयि बाजाि मे्
रबकवाली कि िहे है्, रजससे देश मे् रनवेश घट िहा है,
क्यो्रक भाित मे् रवदेशी रनवेशको् का अहम योगदान है।
इसके अरतरिक्त, इससे भाित मे् उव्चिक, तेल औि िसोई
गैस की कमी हो गई है। रशरपंग माग््ो् मे् र्कावट से कई
जर्िी वस््ुओ् की आपूर्तच पि प््भाव पड्ा है। इन
बाधाओ् से महंगाई बढ्ी है, व्यापाि घाटा बढ् िहा है औि
रवदेशी मुद््ा भंडाि कम हो िहा है। वत्चमान श्थथरत मे्
सिकाि को उव्चिक की आपूर्तच सुरनर््ित किने के रलए
रकसानो् को सश्बसडी देनी पड्ेगी, क्यो्रक भाित मे्
उव्चिक का बड्ा रहथ्सा खाड्ी देशो् से आता है। इससे
िाजकोरीय दबाव का खतिा बढ् िहा है। हालांरक, भाित
की अथ्चव्यवथ्था अभी मजबूत है, लेरकन यरद युि्् जािी
िहता है तो र्पये औि कमजोि हो्गे औि भाित को कई
आर्थचक स््िो् पि कई रुनौरतयो् का सामना किना पड्ेगा।  

कमजोर और कमिर होिा रंपया

इस महीने की शुरआुत मेु
अमेसिकी डॉलि के मुकाबले
रपुया 92 के सुुि पि था।
1947 मे ुएक डॉलि की कीमत
4 रपुये थी, जो 2022 मेु
घटकि 80 रपुये हो गई औि
अब यह कमजोि होकि 93
रपुये के सुुि पि आ गया है।
केवल 3 वरुुो ुमे ुरपुया डॉलि
के मुकाबले 13 रपुये कमजोि
हुआ है।  युदुु के कािण
सनवेशको ुके बीच डि का
माहौल है, सजससे एसशयाई
बाजाि औि भाितीय शेयि
बाजाि जैसे सेसुेकसु औि
सनफटुी मे ुभािी सगिावट आई है।
हालांसक, भाित की अथथुवयुवसथुा
अभी मजबूत है, लेसकन यसि
युदुु जािी िहता है तो रपुये
औि कमजोि होगुे औि भाित
को कई आसथुथक सुुिो ुपि 
कई चुनौसतयो ुका सामना 
किना पडुेगा।   

बी
आर्थिकी
सतीश ससंह

( लेखक एसबीआई मुंबई मंे एजीएम है्, ये उनके अपने तवचार ह्ै।)
लेख पर अपनी प््ततत््िया haribhoomi@gmail.com पर दे सकते ह्ै।

टंंांसजेंडर तवधेयक
भािपा सरकार का टंंांसिेंडर वंयसंकत
संशोिन बविेयक टंंांसिेंडरों के संवैिाबनक
अबिकारों और पहिान पर खुिा हमिा है।
यह पंंबतगामी बविेयक टंंांसिेंडर िोगों से
उनकी थंवयं की पहिान करने का
अबिकार छीन िेता है, िो सवंंोचंं
नंयायािय के फैसिे का उलंिंघन है।

- राहुल गांधी, सांसद, कांग््ेस

शांति और संथिरिा पर चचंाा
राषंंंंपबत टंंंप से फोन पर पबंंिम एबशया की
संथथबत पर बविारों का उपयोगी आदान-पंंदान
हुआ। भारत तनाव कम करने और िलंद
से िलंद शांबत िहाि करने का समथंथन
करता है। हमने शांबत और संथथरता के
पंंयासों के संिंि में संपकंक में रहने पर
सहमबत िताई।

- नरे्द्् मोदी, प््धानमंत््ी

आईपीडी टावर की उपेकंंा
ियपुर के मबहिा बिबकतंसािय (सांगानेरी
गेट) में िन रहा आईपीडी टावर भी आि
भािपा सरकार की उपेकंंा का बशकार है।
हमारी कांगंंेस सरकार ने फरवरी 2023 में
इस पंंोिेकंट का काम शुरं बकया था।
- अशोक गहलोत, पूव्व सीएम, राजस्थान

िबहार में अपराध 
बिहार में अपराबियों का काम अि पुबिस
कर रही है। दारं पीकर दरोगा बकसी को
भी गोिी मार देता है और दरोगा का कुछ
नहीं बिगडंता। ये भंंषंं असामाबिक ततंव
हमारे िोगों के संयम और अनुशासन को
कमिोरी ना समझें। 
-तेजस्वी यादव, पूव्व डिप्टी सीएम, िबहार

महाराष््््
के नागपुर
मे् चल रहे
नवरात््ि
उत्सव के
दौरान राम
नवमी से
पहले एक
कलाकार
भगवान
राम की
मूत्ति को
अंततम
र्प दे 
रहा है। 



लॉस एंदिल्स। माव्शि टेिीभवजन की
खास पेशकश ‘द पभनशि: वन िास्ट
भकि’ की हाि ही म्े भििीज डेट की
घोषणा की गई है। इस सीिीज मे् फ््््क
कैसि अपनी िूभमका मे् वापसी किे्गे।
मावि्श ने अपने इंस्टाग््ाम ह्ैडि पि
अपनी आगामी सीिीज ‘द पभनशि वन
िास्ट भकि’ का एक पोस्टि शेयि
भकया। भजसके साथ उन्हो्ने कैप्शन मे्
इसकी भििीज डेट की घोषणा किते
हुए भिखा भक इस सीिीज मे् फ््््क
कैसि की वापसी होगी। इसके साथ
ही उन्हो्ने भिखा की माव्शि
टेिीभवजन स्पेशि प््ेजे्टेशन ‘द
पभनशि: वन िास्ट भकि’ 2 मई को

केवि भडज्नी प्िस पि स्ट््ीम होगी।

रारपुर, गुरि्ार 26 माि्ा 2026 05मनोरंजनharibhoomi.com

लाइिStyl
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हॉलीिुड मसाला
ि पदनशर... की दरलीज

डेट जारी

मोनादलसा 
सनोज ने गलत तरह से छुआ

एजेंसी: मुंबई

सनोज वमश््ा पर आरोप लगाया वक उन्हो्ने वफल्म की शूवटंग के बहाने उन्हे्
दस बार गलत तरीके से िुआ। मोनावलसा का वीवडयो वायरल है वजसमे् वह
बोल रही है् वक घरवाले वदखावा कर रहे है्। मोनावलसा बोलती है्, ‘वदखा रहे
है् ना वक देखो हम ये कर रहे है्, हम मर रहे है्, सुसाइड कर रहे है्, ये सब
वदखावा है। सब झूठ है। उनको वसफ्फ और वसफ्फ पैसे चावहए, बच््ो् से कुि
मतलब नही् है। मेरी फैवमली जो बोल रही है ना... तब मेरी मम्मी कहां गई िी?
बचपन से मै्ने मां का प्यार नही् देखा। जब वकसी बच््े को मां के साि देखती
िी ना तो रोती िी वक भगवान आज अगर मेरी मां मेरे साि रहती तो मै् क्या
कुि नही् करती। लेवकन मां तो व््डंक करना, पापा को तो दूसरी औरतो् के
साि रहना। मेरे तीनो् भाई-बहनो् को वसफ्फ और वसफ्फ मै्ने पाला है और कैसे
पाला है, मै् ही जानती हूं।’ मोनावलसा ने सनोज वमश््ा पर भड्ास वनकाली।
बोली्, ‘वो जो सनोज वमश््ा है ना, वो तो मेरी फैवमली को डरा रहा है, धमका
रहा है वक नही् मेरी वफल्म दस करोड् की है, लेवकन सनोज वमश््ा की मूवी
तीन लाख र्पए की भी नही् है। सनोज वमश््ा पूरे-पूरे वदन मुझे सोने नही् देता
और चुपके से एक सीन वनकालता है।

कुंभ की वायरल गल्ल
मोनाललसा ने अपनी

फैलमली और
लफल्ममेकर सनोज

लमश््ा पर गंभीर
आरोप लगाए है्।
मोनाललसा भोसले
बीते लिनो् मुस्ललम
एक्टर फरमान से

शािी करके चच्ाल मे्
आई थी्। अब

मोनाललसा ने मीलिया
के सामने बयान

लिया है लक उनके
घरवालो् को लसफ्फ
पैसे से मतलब है। 

‘तेरे इशक् मे’् का िलड््ा
टेलीदिजन् प््ीदमरर कल
मुबंई। वफल्म ‘तेर ेइशक् मे’् का वलड््ा
टलेीववजन् प््ीवमयर 27 माच्ा को रात 8
बज ेसोनी मकैस् पर वकया जाएगा। यह
2026  की सबस े ज्य्ादा इंतज्ार की
जाने वाली व्िलम्ो् मे ्स ेएक ह।ै कलट्
कल्ावसक व्िल्म ‘राझंणा’ के भारतीय
वसनेमा म्े रोमावंटक ड््ामा के अदंाज्
को बदलने के 12 साल बाद, नशेनल
अवॉड्ा ववजतेा अवभनतेा धनुर और

कहानी कहन े के मावहर आनदं एल.
राय की मशहरू जोड्ी एक बार वफर
दश्ाको ् को वाराणसी क े रहस्यमयी
घाटो ् और तगं गवलयो ् मे ् वापस ले
जान ेके वलए साि आई ह।ै वनद््शेक ने
बताया वक यह व्िलम् पय्ार के एक
गहर ेऔर तीव् ्रप् को वदखाती ह ैऔर
कई मायनो ् म्े, प्यार पर यह मरेी अब
तक की सबस ेपवरपकव् सोच ह।ै 

नई दिल्ली। मोना भसंह औि भमभहि आहूजा वेब सीिीज ‘मां का सम’ मे् एक साथ
नजि आने वािे है्। मोना औि भमभहि के अिावा इस सीिीज मे् अंभगिा धि औि
िणवीि बिाड् िी अहम
भकिदाि मे् नजि आएंगे।  ‘मां
का सम’ एक नई वेब सीिीज
है। भजसका भनद््ेशन
भनकोिस खािको्गोि ने
भकया है। इस सीिीज मे् मोना
भसंह के साथ मुख्य िूभमका मे्
भमभहि आहूजा नजि आएंगे।
यह सीिीज 3 अप््ैि 2026 को
प््ाइम वीभडय भििीज हो िही
है। इस सीिीज की कहानी
अगस्््य नाम के एक
होनहाि टीनएज िड्के की
है, भजसे भमभहि आहूजा ने भनिाया है। अगस्््य बहुत अच्छा मैथ्स का स्टूडे्ट है। वह
पूिी दुभनया को नंबस्श, ग््ाि औि िॉभजक के नजभिए से देखता है। उसकी भसंगि मां
भवनीता का िोि मोना भसंह ने भनिाया है। अगस्््य अपनी मां के भिए एक पििेक्ट
पभत ढूंढने का प्िान बनाता है। वह इसे ‘प््ोजेक्ट मॉम’ नाम देता है। शुर् मे् यह भसि्फ
एक िॉभजकि प्िान होता है, िेभकन धीिे-धीिे यह एक मजेदाि, िावुक औि भदि छू
िेने वािी कहानी बन जाती है।

नई िेब सीरीज ‘मां का सम’

मुंबई। अभिनेत््ी शाभिनी पांडे ने अपने कॅभियि मे् अिग-अिग जॉनि की भिल्मो् औि सीिीज
मे् काम भकया है। अब अभिनेत््ी की इच्छा एक्शन भिल्म मे् काम किने की है। ‘धुिंधि’को अपनी
मौजूदा पसंदीदा भिल्म बताते हुए शाभिनी ने इन दो किाकािो् को अपना िेविेट बताया औि
काम किने की इच्छा जताई। एक्ट््ेस ने अपनी महत्वाकांक््ाओ् को िेकि िी बात की। शाभिनी
पांडे ने कहा भक मै् इतनी महत्वाकांक््ी हूं भक मुझे िगता है भक मै् बहुत कुछ किना चाहती हूं।

मै्ने जीवन िि खेि खेिे है् औि मुझे खेि बहुत पसंद है्, इसभिए मुझे िगता है भक मै् एक
एक्शन भिल्म मे् काम किना चाहूंगी।  मुझे एक्शन पसंद है। मुझे इसका िोमांच बहुत अच्छा
िगता है। इसभिए एक्शन ही वह चीज है जो मै् किना चाहती हूं।  अभिनेत््ी ने आगे कॉमेडी
जॉनि को िेकि कहा भक कॉमेडी एक ऐसा क््ेत्् है, भजसे मै् पूिी तिह से एक्सप्िोि किना
चाहती हूं क्यो्भक एक दश्शक के र्प मे् मुझे ये चीजे् पसंद आती है्।

करना िाहती 
है ्एकश्न 

कॉमेडी दिलम्े्

क््मांक/105/ रा.यु.उ.यो./2025-26/15471 नवा रायपुर वदनांक 24/03/2026
-: सूिना :-

वष्ग 2025-26 मे् राजीव युवा उत्िान योजना अंिग्गि संघ लोक
सेवा आयोग ि््ारा आयोतजि तसतवल सेवा परीक््ा की नई तिल्ली

मे् िैयारी के तलए प््ाक्चयन परीक््ा के मेतरट सूची अनुसार
िस््ावेज सत्यापन हेिु त््ििीय सूची के संबंि मे् सूचना

राजीव युवा उत्िान योजना वनयमावली वर्ा 2019 के भाग (A) अंतग्ात राज्य
के अनुसूवचत जनजावत, अनुसूवचत जावत तिा अन्य वपिड्ा वग्ा के प््वतभावान
अभ्यि््ी जो नई वदल्ली प्सित ववभाग द््ारा सूचीबद्् कोवचंग संस्िाओ् से वर्ा
2025-26 मे् संघ लोक सेवा आयोग द््ारा आयोवजत वसववल सेवा परीक््ा की
तैयारी कराने हेतु इच्िुक है्, से ऑनलाईन आवेदन पत्् आमंव््तत वकया गया है।
वजसकी प््ाक्चयन परीक््ा वदनांक 28.12.2025 को आयोवजत कर मेवरट सूची
ववभागीय वेबसाईट मे् अपलोड की गई है। मेवरट सूची के आधार पर वरक्त सीट
अनुसार दस््ावेज सत्यापन के वलए व््दतीय सूची अंतग्ात आमंव््तत वकये जाने
वाले वग्ावार अभ्यव्िायो् की सूची एवं काय्ाक््म वववरण ववभागीय वेबसाईट
www.tribal.cg.gov.in पर अवलोकन वकया जा सकता है।

अतः दस््ावेज सत्यापन हेतु संबंवधत अभ्यि््ी योजना वनयम की कंवडका-01
अनुसार आवश्यक मूल अवभलेख सवहत वनध्ाावरत वतवि एवं समय मे् मुख्यालय
इन्द््ावती भवन, नवा रायपुर प्सित मीवटंग हॉल क््.- 04, तृतीय तल मे् उपप्सित
होना सुवनव््ित करे्। वनध्ाावरत वतवि, समय एवं वांवित अवभलेखो् का ववशेर ध्यान
रखा जावे। अनुपप्सित अभ्यि््ी एवं अपूण्ा अवभलेखो् पर ववचार नही् वकया
जायेगा। वनध्ाावरत वतवि एवं समय उपरांत दस््ावेज सत्यापन नही् वकया जायेगा
और न ही कोई अभ्यावेदन मान्य वकया जायेगा।

कारा्ालर आरुकत्, आदिम जादत तथा अनुसूदित जादत दिकास
बल्ाक-डी, भू-तल, इनद्््ािती भिन, निा रारपुर अटल नगर छत््ीसगढ्

Phone No. - 0771-2263708 Fax - 2262558 
     website-tribal.cg.gov.in E mail- ctd.cg@nic.in

G-252607396/2

उपायुक्ि
आतिम जाति ििा अनुसूतचि जाति तवकास

नवा रायपुर अटल नगर छत््ीसगढ्

 ई - तनतविा सूचना क््मांक- 06 (त््ििीय) 
क््मांक/आ.तव./तनम्ागण/ NIT-06/2025-26/4715       सुकमा, तिनांक 24/03/2026 

आवदम जावत तिा अनुसूवचत जावत ववकास ववभाग की ओर से लोक वनम्ााण ववभाग
ित््ीसगढ् मे् पंजीकृत ठेकेदारो् से लोक वनम्ााण ववभाग द््ारा प््चवलत एस. ओ. आर. दर
01.01.2015 / ग््ामीण यांव््तकी सेवा द््ारा प््चवलत एस. ओ. आर. दर 01.11.2021 से जो लागू
है दर पर ई-टे्डवरंग के माध्यम से प््वतशत दर पर वनम्नदव्शात काय््ो् के सम्पादन ई-वनववदा
आमंव््तत की जाती है। ई-प््ोक्योरमे्ट प््ोट्ाल पर Bid Submission की अंवतम वतवि
08.04.2026 है

कारा्ालर कलेकट्र (आदििासी दिकास) दजला सुकमा (छ.ग.)
Phone & Fax No. :- 07864-284666, E-Mail :- actwd.cgsukma@gmail.com

G-252607408/3

क््. टे्डर
नंबर

काय्ग का नाम अनुमातनि
लागि
रातश

( लाख मे्)

िरोहर
रातश

तनतविा
शुल्क

अवति ठेकेिार
की

श््ेणी

01 02 03 04 05 06 07 08
1 187829 जोनल ववकासखण्ड

कोन्टा सेक्टर क््मांक
- 01 कोन्टा-मरईगुड्ा

40.00 40,000 1,500

03
माह

“डी”
या उच््

वग्ा
2 187833 जोनल ववकासखण्ड

विन्दगढ् सेक्टर
क््मांक-03 तो्गपाल

40.00 40,000 1,500

3
187834

जोनल ववकासखण्ड
विन्दगढ् सेक्टर

क््मांक-04
विन्दगढ्-तालनार

40.00 40,000 1,500

01- ई - वनववदा प््ारंभ वतवि वदनांक 24.03.2026
02 वनववदा की अंवतम वतवि (ऑनलाईन बीड

सब्मीशन )
वदनांक 08.04.2026, 

समय 11:59 pm
03 वनववदा हेतु चालान, अमानत रावश एवं

दस््ावेज प््ाप्त करने की अंवतम वतवि 
वदनांक 10.04.2026,

समय 05:30pm 
04 वनववदा खोलने की वतवि वदनांक 13.04.2026, 

समय 11:00 am से
उपरोक्त वनववदा की सामान्य शत््े्, ववस््ृत वनववदा ववज््प्पत वनववदा दस््ावेज एवं अन्य

जानकारी वेबसाईट https://eproc.cgstate.gov.in/ तिा इस काय्ाालय के सूचना
पटल पर देखी जा सकती है् । सहायक आयुक्ि 

आतिवासी तवकास सुकमा

क््मांक/प््यास/175/2026-27/15462 नवा रायपुर, वदनांक 24.03.2026
संद््िपत् दिज््पप्त

तवषय:- मुख्यमंत््ी बाल भतवष्य सुरक््ा योजनांिग्गि प््िेश मे् संचातलि प््यास
आवासीय तवद््ालयो् मे् कक््ा 9वी् (सत्् 2026-27) मे् प््वेश हेिु प््ाक्चयन
परीक््ा सूचना का प््काशन।

प््देश के प््वतभावान ववद््ाव्िायो् को कक््ा 9वी् से 12वी् तक उत्कृष्् स्कूली वशक््ा
के साि-साि राष््््ीय स््र की मेवडकल, इंजीवनयवरंग, सीए, सीएस, सीएमए, क्लैट
तिा एनडीए की प््वतयोगी परीक््ाओ् मे् सफल होने हेतु सघन तैयारी करायी जाती है।
इस उद््ेश्य की पूव्ता हेतु राज्य मे् मुख्यमंत््ी बाल भववष्य सुरक््ा योजना अंतग्ात प््यास
आवासीय ववद््ालय स्िावपत वकए गए है्।

वष्ग 2026-27 मे् प््यास आवासीय तवद््ालयो् के कक््ा 9वी् मे् प््वेश हेतु
ऑनलाईन आवेदन पत्् मंगाये जाने के संबंध मे् महत्वपूण्ा वतवियाँ का वववरण
वनम्नानुसार है :-

कारा्ालर आरुकत् 
आदिम जादत तथा अनुसूदित जादत दिकास

बल्ॉक डी इनद्््ािती भिन, अटल नगर, निा रारपुर (छत््ीसगढ)्

G-252607391/2

अपर संचालक
आतिम जाति ििा अनु.जाति तवकास

इन्द््ाविी भवन, नवा रायपुर, छ.ग.

क््. तववरण तिति एवं समय
1 ववद््ाि््ी द््ारा ऑनलाईन आवेदन

/ पंजीयन हेतु
24/03/2026

2 ऑनलाईन आवेदन भरने की
अंवतम वतवि

17/04/2026 (राव््त 12:00 बजे तक)

3 ऑनलाईन भरे गये आवेदन पत्् मे्
ववद््ाि््ी द््ारा त््ुवट सुधार

18/04/2026 से 21/04/2026 तक
(राव््त 12:00 बजे तक)

4 वजला स््र पर दस््ावेजो् का परीक््ण 22/04/2026 से 28/04/2026 तक
5 प््वेश पत्् डाउनलोड की वतवि 01/05/2026 से 09/05/2026 तक
6 प््ाक्चयन परीक््ा की वतवि 10/05/2026
7 ऑनलाईन आवेदन पत्् भरने हेतु

वलंक
https://eklavya.cg.nic.in/PRS
MS/Student-Admission-Detail

उक्त संबंध मे् आवेदन पत्् एवं अन्य जानकारी ववभागीय वेबसाइट
https://eklavya.cg.nic.in/PRSMS/Student-Admission-Detail एवं
वजले के सहायक आयुक्त, आवदवासी ववकास  काय्ाालय से प््ाप्त कर सकते है।
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ई लोगो ़के मन मे ़हमेशा या
कुछ कुछ देर के बाद खाने
का ठिचार आिा रहिा है।
कई बार िो एक समय का

खाना खाने के दौरान ही दूसरे िकि़ के खाने
के बारे मे ़ खयाल आने लगिे है।़ खाने के
ठिचारो ़पर इस िरह का अठनयंि़़ण फूड नॉइज
की िजह से हो सकिा है।
क्या है िूड नॉइज
जब आपके ठदमाग मे ़बार-बार लगािार ठसफ़क
भोजन की बािे ़ गूंजने लगिी है ़ या कभी
वह़ाटस़एप, कभी यू-ट़़ूब या कभी इंसि़ाग़़ाम
अरिा फेसबुक के माधय़म से अचछ़े-बुरे फूड,
नए-पुराने फूड या पौठ़़षक-जंक फूड की चचा़थ
आपके जेहन मे ़ पहुंचाई जािी है ़ िो यह
ठसचुएशन फूड नॉइज कहलािी है। फूड नॉइज
का अऱथ है, भोजन के बारे मे ़ लगािार और
अकसर परेशान करने िाले ठिचार। यह
केिल ‘भूख’ लगने जैसा नही ़है। यह मन मे़
चलने िाली एक ऐसी रेठडयो फ़़ीकि़ेस़ी की
िरह है, जो आपको हर समय खाने, अगले
भोजन की योजना बनाने या ठिठशष़़ खाद़़
पदाऱ़ो ़की लालसा के बारे मे ़बिािी रहिी है।
िास़़ि मे़यह एक मेि़ल सि़ेि होिी है। लेठकन
अगर सही िरीके से मैनेज ठकया जाए िो इस
समसय़ा का समािान हो सकिा है।
िूड नॉइज के मुख्य लक््ण
फूड नॉइज महसूस करने िालो ़मे ़इस िरह के
लि़़ण ठदख सकिे है।़
4पेि भरा होने के बािजूद भोजन के बारे मे़

सोचना। हर िकि़ भोजन की योजना
बनाना, जैसे राि के खाने मे ़कय़ा होगा?
या कल दोपहर कय़ा खाएंगे? इस िरह के
ठिचारो ़का बार-बार आना। 

4खाने पर ठनयंि़़ण की कमी। यानी, खाने
की इचछ़ा को नजरअंदाज करना लगभग
असंभि लगना।

4खाने से भािनातम़क संबंि महसूस होना।

ठकसी प़़कार के िनाि या बोठरयि महसूस
होने पर िुरंि खाने के बारे मे ़सोचना।

सामान्य भूख से अलग
जैठिक भूख िो शरीर की जरऱि होिी है। पेि
मे ़गुडग़ुडा़हि होना, ऊजा़थ कम महसूस होना

और खाना खाने के बाद यह शांि हो
जाना, यह सब सामाडय़ है। लेठकन फूड
नॉइज एक मानठसक समसय़ा है। खाना
खाने के िुरंि बाद भी वय़सक़ि यह सोच
सकिा है ठक ठ़़फज मे ़ रखी ठमिाई या
कोई ठडश कब खानी है?
िूड नॉइज के मुख्य कारण
मठ़़सषक़ का ठरिॉड़थ ठससि़म इसमे ़बडी़
भूठमका ठनभािा है। जब हम भोजन

देखिे है ़ या उसके बारे मे ़ सोचिे है,़ िो
मठ़़सषक़ डोपामाइन ठरलीज करिा है। ठजन
लोगो ़ मे ़ फूड नॉइज अठिक होिा है, उनका
मठ़़सषक़ भोजन के संकेिो ़(जैसे ठिज़़ापन या

गंि) के प़़ठि अठिक संिेदनशील होिा है।
हाम़़ोनल असंिुलन भी इसकी एक िजह है।
शरीर के कुछ हाम़़ोन भूख और िृसप़ि को
ठनयंठ़़िि करिे है।़ जैसे लेसप़िन मठ़़सषक़ को
बिािा है ठक पेि भर गया है, जबठक घ़़ेठलन
यह भूख लगने का संकेि देिा है। फूड नॉइज
से ग़़स़़ लोगो ़मे ़इन हाम़़ोस़ का संचार िीक से
नही ़होिा, ठजससे मठ़़सषक़ को कभी ‘फुल’
होने का संकेि नही ़ ठमलिा। इनके अलािा
कुछ दिाओ ़के सेिन ने भी फूड नॉइज शबद़
को लोकठ़़पय बनाया है। ये दिाएं मठ़़सषक़
मे ़जी एक पी-1 ठरसेपि़स़थ पर काम करिी
है,़ जो न केिल पाचन को िीमा करिी है़
बसल़क मठ़़सषक़ मे ़उस ‘शोर’ को भी शांि
कर देिी है।़ कई लोग इन दिाओ ़को लेने
के बाद पहली बार महसूस करिे है ़ ठक
ठबना भोजन के ठिचार के भी रहा जा
सकिा है।

इसके अलािा िनाि और ठचंिा
इसकी बडी़ िजह है। िनािपूण़थ सस़रठियो़

मे ़मठ़़सषक़ ‘सिा़थइिल मोड’ मे ़चला जािा है
और कैलोरी-युकि़ भोजन की मांग करिा है।
प़़ठिबंठिि डाइठिंग भी इसकी िजह हो सकिी
है। जब हम ठकसी चीज को खाने से खुद को
सखि़ी से रोकिे है,़ िो मठ़़सषक़ उस चीज के
प़़ठि अठिक ‘शोर’ पैदा करिा है।
िूड नॉइज का जीवन पर प््भाव
फूड नॉइज समसय़ा के कई िरह के मानठसक
प़़भाि ठदख सकिे है।़ इनमे़शाठमल है-़

मानटसक थकान: हर समय भोजन के बारे मे़
सोचना मानठसक रप़ से आपको रका देने
िाला होिा है।
अपराध िोध: बार-बार खाने के ठिचारो ़के
कारण वय़सक़ि खुद को कमजोर इचछ़ाशसक़ि
िाला मानने लगिा है।
एकाग््ता म�े् कमी: फूड नॉइज से ग़़स़़
वय़सक़ि का काम या पढा़ई के दौरान भी धय़ान
भोजन पर ही बना रहिा है। *(िाइटिटशयन टपंकी गोयल से 

िातचीत पर आधाटरत)

क
लंच, टिनर या ब््ेकफास्ि के समय या टदन मे् एक दो बार खाने का टवचार आना सामाड्य
है, लेटकन ऐसा जब टदन मे् कई बार या कहे् बार-बार आने लगे तो ऐसा फूि नॉइज के
कारण हो सकता है। इसकी कई वजहे् हो सकती है्। इसका आपके सामाड्य जीवन पर
गहरा असर हो सकता है। इसके कारण, लक््णो् के सार बचाव के बारे मे् भी जाटनए।

फूड नॉइज जब दिमाग में हर वकंत 
आए दिफंफ खाने का दवचार

डाइट सजेशन
डशखर रंद जैन

िूड नॉइज को कैसे रोके्
इस समस्या के समाधान के लिए आप कुछ उपाय कर सकते हैं।
माइंडफुल ईटिंग: खाते समय पूरी तरह से भोजन पर धंयान देना और
उसके संवाद को महसूस करना।
पय्ाथप्त प््ोिीन और फाइबर: ये िंबे समय तक पेट भरा होने का
एहसास कराते हैं, लजससे मानलसक िािसा कम हो सकती है।
नी्द: नींद की कमी भूख बढंाने वािे हामंंोंस को सलंंिय कर देती है।
प््ोफेशनल मदद: यलद यह ईलटंग लिसऑिंडर का रंप िे िे, तो
मनोवैजंंालनक या िाइलटलियन से सिाह िेना आवशंयक है।

पने देश मे ़ ऋिुओ ़ के बदलने के
सार ही हमारी जीिनशैली भी

बदल जािी है। इस िरह देखे ़िो हमारा शरीर
बहुि कुछ प़़ाकृठिक बदलाि के सार
बदलिा है। अगर हम इस बदलाि के
अनुकूल नही ़ चलिे िो हमे ़ कई िरह की
शारीठरक परेशाठनयो ़का सामना करना पडिा
है और अगर इस बदलाि को प़़कृठि के सार
बदल लेिे है,़ िो ठनरोग रहिे है।़ इन ठदनो ़के
िसंि ऋिु के दौरान िािािरण मे ़हलक़ी गम़़ी
शुर ़हो जािी है। ऐसे मे ़हिा मे ़पराग कणो़
की संखय़ा भी बढ जािी है। ऐसे मे ़इस दौरान
अगर साििानी न बरिी िो कई िरह की
मौसमी बीमाठरयो ़के चंगुल मे ़आ सकिे है।़
इन समसय़ाओ ़ से बचने के ठलए नीम की
कोमल पठ़़ियो़का सेिन बहुि कारगर होिा
है। आयुि़़ेद मे ़ नीम की कोमल पठ़़ियो ़ को
‘सि़थरोग ठनिारणी’ कहा गया है। िसंि ऋिु
मे ़ नीम के पेडो ़ पर नई कोमल और हलक़ी
कडिी पठ़़ियां ठनकलिी है,़ िब उडह़े ़ ठिशेष
रप़ से औषिीय माना जािा है। यही कारण है
ठक इस मौसम मे ़ बहुि से सि़ासथ़य़ के प़़ठि
सजग लोग नीम की कोमल पठ़़ियो ़ को
चबाकर खािे है।़ 
कम करे टिषैले पदाथज्: आयुि़े़द के
मुिाठबक िसंि ऋिु मे ़ शरीर मे ़ जमा हुआ
कफ ठपघलने लगिा है। कय़ोठ़क शीि ऋिु मे़

हम प़़ाय: दूसरे मौसमो ़ के मुकाबले जय़ादा
और गठरष़़ भोजन करिे है।़ इस मौसम मे़
मेहनि भी दूसरो मौसमो ़ के मुकाबले कम
करिे है।़ यही कारण है ठक सद़़ी के दौरान खूब
खाया गया कई िरह की सि़ासथ़य़ समसय़ाओ़
के रप़ मे ़ हमारे सामने आिा है। एलज़़ी,
जुकाम, ति़चा रोग, सुस़़ी और पाचन संबंिी
गडब़ठड़यो़का नािा कही ़न कही ़इस मौसम
की पठरसस़रठियो ़से होिा है। ऐसे मे ़नीम की
पठ़़ियो ़ का खाना बहुि लाभकारी होिा है।

नीम की पठ़़ियो ़ का कडिा सि़ाद शरीर के
भीिर जमा कफ और ठिषैले िति़ो ़को कम
करने मे ़सहायक होिा है। इसठलए आयुि़़ेद मे़
िसंि को शोिन यानी सफाई का मौसम कहा
जािा है और इस प़़ठ़़िया मे ़ ही नीम की
पठ़़ियो ़का सबसे बडा योगदान होिा है। 
िढा्ए प््टतरोधक ि््मता: नीम की पठ़़ियो़
मे ़कई प़़कार के जैि सठ़़िय िति़ पाए जािे है़
जैसे-ठनंठबन, ठनमठगन और एंिीऑकस़ीडेि़
यौठगक। ये िति़ हमारे शरीर मे ़रोग प़़ठिरोिक

ि़़मिा को बढािे है।़ आज के समय जब
प़़दूषण, असंिुठलि खान-पान और िनाि,
हमारी प़़ठिरि़़ा ि़़मिा कमजोर कर रहा है,
िब नीम की पठ़़ियां पहले से कही ़ जय़ादा
लाभकारी साठबि होिी है।़ सबसे बडी बाि
यह है ठक ये सस़़ी और सुलभ प़़ाकृठिक
औषठि के रप़ मे ़हमे ़उपलबि़ होिी है। अगर
हम इस मौसम मे ़ ठनयठमि रप़ से नीम की
पठ़़ियो ़ का प़़ठिठदन सेिन कर ले ़ िो एक
महीने का सेिन पूरे साल हमे ़ कई िरह के
शारीठरक संि़़मणो ़से बचािा है। 
ति्चा की सुरि््ा-रकत् शुट््ि: िसंि ऋिु मे़
ति़चा संबंिी समसय़ाएं भी बढ जािी है,़ जैसे
दाने ठनकलना, खुजली, फुंठसयां होना िरा
एलज़़ी होना। नीम को इन सभी िरह की
समसय़ाओ ़ से छुिकारा देने िाली प़़ाकृठिक
औषठि माना जािा है। इसके अलािा नीम
की पठ़़ियो ़िाले उबले पानी से नहाएं िो हमे़
कई िरह की ति़चा संबंिी परेशाठनयां नही़
होग़ी। रकि़ शुठ़़ि करने िाला नीम इसीठलए
सठदयो ़ से भारिीय समाज मे ़ एक औषिीय
पेड के रप़ मे ़ही उगाया जािा रहा है। 
करे पाचन म�े् सुधार: नीम की कडिाहि
हमारी पाचनशसक़ि को भी सठ़़िय बनाने मे़
अहम भूठमका ठनभािी है। कोमल नीम की
पठ़़ियां कुछ ठदनो ़िक सेिन करने से शरीर मे़
मौजूद ठिषैले िति़ो ़ को बाहर ठनकालने मे़
सहायक होिी है।़ यही नही ़इस मौसम मे ़नीम
की पठ़़ियां सेिन करने से हमारा पाचनिंि़़
बेहिर और मजबूि होिा है। *

अ

कि़र ठिकास सालगोि़़ा इन ठदनो़
सोनी सब पर िेठलकासि़ हो रहे

सीठरयल ‘गारा ठशि पठरिार की-गणेश
काठि़थकेय’ मे ़ भगिान ठिषण़ु की भूठमका मे़
नजर आ रहे है।़ सीठरयल मे ़ उनकी बॉडी
काफी ठफि और िोड़ ठदख रही है। िे अपनी
हेलऱ और ठफिनेस को मेि़ेन करने के ठलए
कय़ा कुछ करिे है,़ बिा रहे है ़अपनी जुबानी। 
िाइि पल्ान: मै ़ पय़ोर िेठजिेठरयन हूं,
इसठलए कोठशश करिा हूं ठक सभी जरऱी

डय़ूठ़़टएंटस़ मुझे िेठजिेठरयन फूड से ही ठमले।़
इसीठलए अपनी डाइि मे ़ मै ़ प़़ोिीन, फाइबर
को प़़चुर माि़़ा मे ़शाठमल करिा हूं। मेरा मेन
फोकस बैलेस़ड़ डाइि पर रहिा है।
िकक्आउि रि्ीन: अपनी ठफठजकल
ठफिनेस को मेि़ेन करने के ठलए मै ़हफि़े मे़
कम से कम 5 ठदन िक़कआउि जरऱ करिा
हूं। मेरा िक़कआउि रि़ीन-हाड़थकोर हैिी िेि
ट़़ेठनंग और काठड़ियो का कॉसब़बनेशन होिा है।
इसके अलािा मुझे जॉठगंग करना भी बहुि
पसंद है। इसठलए जॉठगंग भी करिा हूं।
टिरी शेड््ूल म�े् िाइम: यह सही है ठक
मेरा शेड़़ूल ठबजी रहिा है। लेठकन मै ़अपने

ठफिनेस को लेकर समझौिा नही ़ करिा,
उसके ठलए िाइम जरऱ ठनकालिा हूं। इसके
ठलए मै ़कोठशश करिा हूं ठक जय़ादा ना सोऊं,
िाठक अपने ठफिनेस रि़ीन के ठलए समय

ठनकाल सकूं। हेलऱ के ठलए ठजिनी देर सोना
जरऱी है, उिना ही सोिा हूं। आलस मे ़बेड
पर पड़े रहकर िाइम िेसि़ नही ़करिा हूं।
म�े्िल हेलथ्: मेि़ली हेलद़ी रहने के ठलए
हमेशा पॉठजठिि सोचिा हूं।  इसके अलािा
मेठडिेशन और योगाभय़ास भी करिा हूं।
अचछ़ी ठकिाबे ़ पढि़ा हूं और बय़ूठजक
इंसट़़़़मेट़स़ भी बजािा हूं। इससे मुझे काफी
संिुठ़़ष ठमलिी है।
टििनेस आइिल: मेरे ठफिनेस आइडल
अि़़य कुमार है।़ उनकी ठफिनेस और एनज़़ी
लेिल मुझे बहुि इंसप़ायर करिे है।़
रीिस्ज के टलए मैसेर: अपने फैस़ और
रीडस़थ से यही कहना चाहूंगा ठक ठफिनेस
ठदमाग से शुर ़ होिी है। अपने बारे मे ़ और
दूसरो ़ के ठलए हमेशा अचछ़ा सोठचए, यही
असली ठफिनेस का मंि़़ है। *प््स््ुटत: सेहत िीचस्ज

मौसमी रोगो् से बचाती है्
नीम की कोमल पट््ियां

मेरा मेन फोकस 
बैले्स्ड डाइि पर रहता है

डिटनेस िंडा
डवकास सालगोत््ा

हर्चल जोन
रेखा देशराज

बदलते मौसम मे् शारीटरक रोगो् के होने की आशंका बढ् जाती है। इनसे बचाव
के टलए अड्य सावधाटनयो् के सार ही आप नीम की कोमल पट््ियो् का सेवन

भी कर सकते है्। ये टकस तरह फायदेमंद है, बता रहे है् टवस््ार से।

ए

रायपुर, गुर्वार
26 मार्च 2026

स्पाइनल ऑस्सियोअर्थराइटिस के
ट््ीिमे्ि मे् इफेस्टिव ईएसडीएस 

स्पाइनल ऑस्सियोअर्थराइटिस बहुत पेनफुल समस्या है। इसके अलावा सव्ाथइकल स्पॉस्डिलाइटिस और
लंबर स्पॉस्डिलाइटिस जैसी स्पाइन टरलेिेि समस्याओ् के ट््ीिमे्ि मे् ईएसिीएस काफी इफेस्टिव हो सकती

है। टकस तरह की जाती है यह सज्थरी और नॉम्थल सज्थरी से कैसे है यह अलग, जाटनए। 

ढ ़ की गठिया यानी सप़ाइनल
ऑसस़ियोअऱथराइठिस की समसय़ा के

इलाज के अंठिम ठिकलप़ के रप़ मे़
एंडोसक़ोठपक सप़ाइनल ठडब़़ाइडमेि़ सजथ़री
(ईएसडीएस) से मरीजो ़ को अचछ़े ठरजलि़
ठमल रहे है।़ इसके सार ही सिा़थइकल
सप़ॉसड़डलाइठिस और लंबर सप़ॉसड़डलाइठिस की
समसय़ा दूर करने मे ़ भी ईएसडीएस कारगर
साठबि हो रही है। ईएसडीएस की सफलिा दर
95 प़़ठिशि से जय़ादा है। इस िरह की सज़थरी के ठलए
इंट़़ाऑपरेठिि कंपय़ूिर नेठिगेशन ठससि़म, ि�्-आम़थ
और 3डी ठ़़पंठिंग का इस़़ेमाल करके इंट़़ाऑपरेठिि
3डी ठरकंसट़़़कश़न इमेठजंग और रोबोि का प़़योग ठकया
जािा है।
कय्ा है यह सर्जरी: ईएसडीएस की प़़ठ़़िया के िहि
सज़थन रीढ ़की हड़़ी (सप़ाइन) के प़़भाठिि भाग पर एक
सूक़़़म चीरा या कि लगािे है।़ ठफर इस कि के जठरए
िह एंडोसक़ोप को मरीज के प़़भाठिि भाग जैसे रीढ़
की िठि़िब़़ा या ठडसक़ के समीप ले जािे है।़ एंडोसक़ोप
एक ट़़ूब सदृश होिी है, ठजसमे ़ लाइि और कैमरा
ठफि होिे है,़ ठजनकी मदद
से सज़थन ईएसडीएस की
प़़ठ़़िया को अंजाम देिे है।़  
नही ् होती कटिंग: इस
सजथ़री का नाम
एंडोसक़ोठपक सप़ाइनल
ठडब़़ाइडमेि़ सजथ़री
(ईएसडीएस) िो है
लेठकन खास बाि यह है
ठक इसमे ़ चीरफाड ़ के
सऱान पर रेठडयो फ़़ीकि़ेस़ी िेवस़, शॉक िेवस़,
अलट़़़ासोठनक िेवस़ और ‘कोलड़ लेजर’ का इस़़ेमाल
ठकया जािा है। इसके अलािा ओजोन का िरल रप़
मे ़ इस़़ेमाल भी करिे है।़ रीढ ़ की हड़़ी (सप़ाइन) के
एबऩॉम़थल ठिशूज को फ़़ीज करके हिा ठदया जािा है।
सप़ाइन के एबऩॉम़थल भाग को ठनकाल कर उसे िैकय़ूम
के जठरए सक कर ठनकाल ठलया जािा है। ऐसा
प़़ोसीजर ट़़ेठडशनल सज़थरी मे ़नही ़होिा। 
सर्जरी प््ोसीरर: सज़थरी से पहले एंडोसक़ोपी के
जठरए ठिकारग़़स़़ हड़़ी की सिीक एनािॅमी अतय़ठिक
सुसप़ष़़, बड़े (इनलाज़थ) रप़ मे ़सज़थन को पिा चल
जािी है। जब कीहोल के जठरए एंडोसक़ोपी को सप़ाइन
के प़़भाठिि भाग िक पहुंचाया जािा है, िब उस भाग
की बडी़ और सप़ष़़ छठि नजर आिी है, ठजससे सज़थन
को सिीक ऑपरेशन करने मे ़ मदद ठमलिी है।
ये ठिशेषिाएं पारंपठरक सज़थरी के संदभ़थ मे ़ लागू 
नही ़होिी।़
नरस््ज रहती है ् सुरट््ित: ईएसडीएस की प़़ठ़़िया के
दौरान सप़ाइन के इद़थ-ठगद़थ सस़रि नसे ़ (नि़थ) सुरठ़़िि
रहिी है ़और इनके सार कोई छेडछ़ाड ़नही ़होिी। नसो़

के सुरठ़़िि रहने की सस़रठि मे ़ मरीज िंठ़़िका िंि़़
(निथ़स ठससि़म) से संबंठिि कई आशंठकि
समसय़ाओ ़ से सुरठ़़िि रहिा है। जबठक यह बाि
पारंपठरक सज़थरी के संदभ़थ मे ़लागू नही ़होिी। 
मधुमेह और हद्य रोटगयो ् को राहत: पारंपठरक
सज़थरी की िुलना मे ़ ईएसडीएस मे ़ सठज़थकल िाइम
कम होिा है। इस कारण मरीज को एनेसऱीठसया भी
कम दी जािी है। इस कारण मिुमेह और हद़य रोगो ़से
ग़़स़़ लोगो ़ या ठफर बढि़ी उम़़ मे ़ होने िाली
जठिलिाओ ़ से गुजर रहे वय़सक़ियो ़ मे ़ सठज़थकल
प़़ठ़़िया के दौरान होने िाला जोठखम बहुि कम हो

जािा है।
देते है ् लोकल
एनेसथ्ीटसया: अनेक
मरीज बेहोशी शबद़
सुनकर डर जािे है,़
लेठकन ईएसडीएस के
अठिकिर मरीजो ़ मे़
लोकल एनेसऱीठसया से
ही काम चल जािा है।
इस सज़थरी मे ़ जय़ादािर

लोकल एनेसऱीठसया देने से जय़ादािर मरीजो ़ को
बेहोश करने की जरऱि नही ़होिी। 
रकत् की कम हाटन: पारंपठरक सज़थरी की िुलना मे़
ईएसडीएस मे ़रकि़ का कम से कम नुकसान होिा है।
ऐसी सस़रठि मे ़मरीज के बल़ड प़़ेशर और बल़ड शुगर
को ठनयंठ़़िि करने मे ़मदद ठमलिी है।
अगले टदन टिसच्ार्ज: सज़थरी के अगले ठदन वय़सक़ि
असप़िाल से ठडसच़ाज़थ कर ठदया जािा है, जबठक
पारंपठरक सज़थरी मे ़ऐसा नही ़होिा। सज़थरी के लगभग
एक हफि़े के बाद वय़सक़ि अपने काय़थ पर िापस जा
सकिा है। जो लोग िजन उिाने या शारीठरक श़़म से
संबंठिि काय़़ो ़से जुड़े है,़ िे लोग भी अपने काय़थ कर
सकिे है।़ आमिौर पर ट़़ेठडशनल ओपन सज़थरी के
बाद लगभग 20 से 25 प़़ठिशि ऐसे मामले सामने
आिे है,़ ठजनमे ़दोबारा सज़थरी करनी पडि़ी है, ठजडह़े़
मेठडकल भाषा मे ़ ‘फेलड़ बैक सज़थरी ठसंड़़ोम’ कहिे
है।़ इसके ठिपरीि ईएसडीएस मे ़ अठिकिम 1 से 2
प़़ठिशि मामलो ़मे ़ही ठरिीजन सज़थरी की जरऱि पड़
सकिी है। * प््स््ुटत: टििेक शुकल्ा
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डायरेक्टर-स्पाइन सॉल्यूशंस इंडडया 
नई डदल्ली



मे् पहले ददन कन्ावरक का दबदबा रहा, दजसने छह मे् से पांच थ्वण्व पदक जीते। वही्,
मेजबान छत््ीसगढ् ने भी मदहला और पुर्ि 100 मीरर ब््ेथ्रथ्ट््ोक थ्पध्ाव मे् क््मशः रजत
और कांथ्य पदक जीतकर अपने अदभयान की शानदार शुर्आत की। पहले ददन के
खेल के बाद कन्ावरक सात पदको् (पांच थ्वण्व सदहत) के साि पदक तादलका मे् शीि्व पर
है। ओदडशा चार पदको् (एक थ्वण्व) के साि दूसरे थ्िान पर है, जबदक मेजबान
छत््ीसगढ् दो पदको् के साि चौिे थ्िान पर बना हुआ है।

छत््ीसगढ् मे् ...
मद मे् खच्व करने का मु् द््ा उठाते हुए दनगम आयुक्त और अदधकादरयो् को घेरना शुर्
दकया। उन्हो्ने एमआईसी को भी इस मामले मे् दजम्मेदार ठहराने की भी कोदशश की।
इस दौरान दवपक्् के पाि्वद पीयूि दमश््ा दनगम आयुक्त राजीव पाण्डेय से लगातार पूछते
रहे दक उन्हो्ने दशक््ा उपकर की रादश
को दूसरे मद मे् कैसे खच्व दकया, लेदकन
आयुक्त ने उसका जवाब नही् ददया। जब
उन्हो्ने जवाब के दलए दबाव बनाया तो
आयुक्त पाण्डेय ने यह कहा दक ईश््र
उनको सदबुद््द दे। इतना सुनते ही मेयर
नीरज पाल, पाि्वद पीयुि दमश््ा, नेता
प््दतपक्् भोजराज दसन्हा सदहत सत््ा
और दवपक्् के सभी पाि्वद आयुक्त के
दखलाि हो गए और उनसे मािी मांगने
की मांग करने लगे। जब आयुक्त ने
मािी नही् मांगी तो सभी पाि्वदो् ने
दमलकर सव्वसम्मदत से यह संकक्प
लाया दक आयुक्त को दनगम से हराया
जाए। आयुक्त के दखलाि अदवश््ास
प््स््ाव लाने के बाद सरकार से हराने
की मांग की जाएगी। 

मेयर ने बताया...
भाजपा सरकार है। आयुक्त प््देश का
प््दतदनदध है। उसके द््ारा लगातार दबना
दनयम के काय्व दकया जा रहा है।
भ््ष््ाचार को लेकर सत््ा पक्् ने
कलेक्रर से उसे हराने और जांच कराने
की मांग की है। 

देश मे् बने्गे...
एयरलाइन कंपदनयो् को इन माग््ो् पर
उड्ानो् के पदरचालन को आद्िवक र्प से
व्यवहाय्व बनाने के दलए दवत्् वि्व 2026-
27 से शुर् होने वाली 10 साल की अवदध
मे् 10,043 करोड् र्पए ददए जाएंगे। 

रायपुर, गुर्वार 26 माच्य 2026 07देश-नवदेशharibhoomi.com

रािशफल

मेष

काय्िक््ेत्् िे् पमरश््ि की अमधकता रहेगी। आय िे्
व्यवधान आ सकते है्, खर््ो् िे् वृम््ि होगी। पमरवार के
साथ मकसी धाम्ििक स्थान की यात््ा पर जा सकते है्। 

काय््ो् के प््मत उत्साह रहेगा, परंतु बातरीत िे् संतुमलत
रहे्। िन अशांत रहेगा, धि्ि-कि्ि के प््मत र्झान
बढ़ेगा। खर््ो् िे् वृम््ि होगी,स्वास्थ्य के प््मत सरेत रहे्।  
अपनी भावनाओ् को वश िे् रखे्, आत्िमवश््ास िे्
किी आएगी। क््ोध के अमतरेक से बरे्, पामरवामरक
मजम्िेिारी बढ़ सकती है। 

आत्िमवश््ास िे् किी आएगी, शांत रहे्। सुस्वाि
खान-पान िे् र्मर बढ़ेगी,संमरत धन िे् किी आएगी,
लेखनामि, बौम््िक काय््ो् से धन्ािजन हो सकता है।
पठन-पाठन िे् र्मर रहेगी, पामरवामरक जीवन
सुखिय रहेगा।  नौकरी िे् तरक््ी के अवसर
मिले्गे, संपम््ि का मवस््ार हो सकता है।

नौकरी िे् पमरवत्िन के साथ िूसरे स्थान पर भी जाना
पड़ सकता है। आयात-मनय्ाित कारोबार िे् लाभ के
अवसर प््ाप्त हो्गे। 
आलस्य की अमधकता रहेगी, घर-पमरवार की सुख
सुमवधाओ् का मवस््ार होगा। जीवन साथी से
िनिुटाव हो सकता है। पमरश््ि की अमधकता रहेगी।

वारी िे् कठोरता के भाव रहे्गे,वस््््ो् आमि के प््मत
र्झान बढ़ेगा। तरक््ी के िाग्ि प््शस्् हो्गे। संमरत
धन िे् वृम््ि होने के योग बन रहे है्। 

रहन-सहन िे् असहज रहे्गे, िीठे खान-पान की
ओर र्झान बढ़ेगा। संपम््ि से आय िे् बढ़ोि््री हो
सकती है, नौकरी िे् स्थान पमरवत्िन संभव है।
आत्िमवश््ास से पमरपूर्ि रहे्गे, अध्ययन िे् र्मर
रहेगी। संपम््ि के रखरखाव पर खरे् बढ़ सकते है्।
मरमकत्सा काय््ो् िे् खर्ि बढ़ सकते है्। 

पमरवार के साथ मकसी धाम्ििक स्थान की यात््ा पर
जाना हो सकता है। खान-पान के प््मत सरेत रहे्,
स्वास्थ्य िे् गड़बड़ी हो सकती है। 

रहन-सहन कष््कारी हो सकता है, अफसरो् का
सहयोग मिलेगा। पमरवार का भी सहयोग मिलेगा,
वस््््ो् आमि पर खर््ो् िे् वृम््ि हो सकती है। 

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

पेज एक के शेष 

क््. काव्यं./अ.उदा./ वनम्ायण / 2002             वभिाई, वदनांक 25.03.2026
साि्यिवनक सूचना

िव्यिािारण को िूसचत सकरा जाता है सक छत््ीिगढ् स्टेट पावर ट््ांिसमशन
कंपनी सलसमटेड द््ारा 132 के. व्ही. डोमा - पाटन पारेरण लाईन िे 132 / 33 के.व्ही.
उपकेन्द्् अमलेश््र तक सललो 132 के. व्ही. डी. िी. डी. एि. सवद््ुत पारेरण लाईन
का सनम्ायण कार्य सकरा गरा है, सजिकी कुल लम्बाई 7.93 सकलोमीटर है। रह सवद््ुत
लाईन सजला - दुग्य, तहिील - पाटन के अंतग्यत ग््ाम– िांकरा, कापिी, महुदा,
जमराव तथा सजला - रारपुर, तहिील - अभनपुर के अंतग्यत ग््ाम रवेली िे होकर
गुजर रही है।

उपरोल्त उल्लेसखत लाईन मे् सनरसमत र्प िे सवद््ुत प््वाह सदनांक 27.03.2026
रा उिके पश््ात्ा कभी भी चालू सकरा जा िकता है।

अतः आम जनता िे अनुरोि है, सक इि सवद््ुत लाईन के पाि न जावे् तथा सवद््ुत
लाईन िे सकिी तरह की छेड्छाड् न करे्। ऐिा करना जानलेवा िासबत हो िकता है।

सवद््ुत लाईन िे छेड्छाड् एवं सवद््ुत लाईन को नुकिान पहुंचाना भारतीर सवद््ुत
असिसनरम 2003 के अंतग्यत दण्डनीर अपराि है ।

“स्वहित एवं राष््््हित म्े हवद््ुत की बचत कीहिए”

CIN – U40108CT2003SGC015820                 GSTIN-22AADCC5773E1ZX

छत््ीसगढ् स्टेट पावर ट््ांसनमशन कंपनी नलनमटेड
(छत््ीसगढ् शासन का एक उपक््म)

काय्ाय. काय्यपालन यंत््ी अ. उ.दा. (ननम्ायण) संभाग नबजली नगर
नभलाई - 3, नजला - दुग्य (छ.ग.), नपनकोड—490021

वेबसाईट:-www.cspc.co.in, ईमेल:- EEEHTConst.Bhilai@cspc.co.in, टेलीफोन न. :- 0788.2281954 

S-47308/1

काय्यपािन अवभयंता
अवत उच्् दाब (वनम्ायण) संभाग

छ.स्टेट पा. ट््ांस. कं. विवमटेड वभिाई

क््मांक/924/न.पं. / िो.वन.वि. / 2025-26 राविम, वदनांक 25/03/2026
व््ितीय ई - वनविदा आमंत््ण सूचना

एकीकृत पंजीरन प््णाली अंतग्यत िक््म श््ेणी मे् पंजीकृत ठेकेदारो् िे सनम्नसलसखत कार्य हेतु ऑनलाईन (Online) सनसवदा आमंस््ित की
जाती है ।
1. Date of issue of Tender - 26-03-2026   10:00 AM
2. Last Date for Online Submission for Technical - 10-04-2026   17:00 PM
& Finacial Bid
3. Last Date for Submission of physical bid - 15-04-2026   15:00 PM
4. Bid Open Date - 16-04-2026   11:00 AM

उपरोल्त कार्य की सनसवदा की िामान्र शत््े, िरोहर रासश, सवस््ृत सनसवदा सवज््क्तत सनसवदा दस््ावेज व अन्र जानकारी सवभागीर ई-
प््ोल्रोरमे्ट वेब पोट्यल http://eproc.cgstate.gov.in अथवा सवभागीर वेबिाईट http://www.uad.cg.gov.in िे डाउनलोड की
जा िकती है । एवं कार्ायलरीन अवसि मे् कार्ायलर आकर जानकारी प््ात्त की जा िकती है ।

काय्ायलय, नगर पंचायत रानजम, नजला - गनरयाबंद (छ.ग.)
दूरभाष 07701-235036 फैक्स नं. 07701-235036 E-mail- cmorajimnagar1@gmail.com

मुख्य नगरपाविका अवधकारी
नगर पंचायत राविम

क््. वसस्टम
टेण्डर नं.

काय्य का वििरण अनुमावनत
िागत (र्.
िाख मे्)

अमानत
रावश

वनविदा प््पत््
शुल्क

समय
सीमा

अमानत रावश, वनविदा प््पत््
शुल्क एिं 100 र्. स्टाम्प पेपर
युक्त विविकि वििािा िमा

करने की अंवतम वतवि
1 187976 िी.िी. रोड सनम्ायण कार्य

शक्लत मंसदर िे बजरंग
आखाड्ा तक ।

19.98 15000.00 750.00 05 माह 15.01.2026

क््मांक/कार्य.रंि््ी/(िं./िं.)/ िामा. / 7234              कोण्डागांव सदनांक 25.03.2026
:: नबजली बंद की सूचना ::

कोण्डागांव सजला के िमस्् शहरी एवं ग््ामीण सवद््ुत उपभोल्ताओ् को िूसचत सकरा
जाता है सक सदनांक 27.03.2026 सदन शुक््वार को िुबह 9.00 बजे िे दोपहर 1.00 बजे
तक 132 के.व्ही. परचनपाल उपकेन्द्् िे सनकलने वाली कोण्डागांव िसकट-1 मे्
आरम्यसरग का कार्य सकरा जाना प््स््ासवत है। सजिके कारण सनम्नानुिार उपकेन्द्् की
सवद््ुत आपूस्तय बासित रहेगी।

(1). 33/11 के.व्ही. उपकेन्द्् सगरोला, (2). 33/11 के.व्ही. उपकेन्द्् सचपावण्ड (3). 33/11
के.व्ही. उपकेन्द्् बीजापुर, (4). 33/11 के.व्ही. उपकेन्द्् माकडी (5). 33/11 के.व्ही.
उपकेन्द्् बोरगांव (6) 33/11 के.व्ही. उपकेन्द्् लंजोड्ा (7). 33/11 के.व्ही. उपकेन्द्् रांिना
(8). 33/11 के.व्ही. उपकेन्द्् बडेडोगर (9). 33/11 के.व्ही. उपकेन्द्् बड्बत््र (10). 33/11
के.व्ही. उपकेन्द्् बांिकोट (11) 33/11 के.व्ही. उपकेन्द्् अडेगा (12). 33/11 के.व्ही.
उपकेन्द्् गारका (13). 33/11 के. व्ही. उपकेन्द्् दहीको्गा (14). 33/11 के.व्ही. उपकेन्द््
मद्ायपाल

उपरोल्त िभी 33/11 के.व्ही. उपकेन्द िे सनकलने वाली 11 के.व्ही. लाईनो् के
अन्तग्यत आने वाले िमस्् ग््ाम की सवद््ुत आपूस्तय बासित रहेगी। आवश्रकतानुिार िमर
मे् पसरवत्यन सकरा जा िकता है ।

काय्यपािन यंत््ी (संचा/ संधा) संभाग 
छ.रा.वि.वि.कं.मय्ाय. कोण्डागांि

छत््ीसगढ् राज्य नवदु््त नवतरण कम्पनी मय्ायनदत, कोण्डागांव
(छत््ीसगढ् शासन का एक उपक््म छ.रा.वि.म. की एक उत््रित््ी कम्पनी)

“समय पर विद््ुत देयक का भुगतान कर असुविधा से बचे”
“असुविधा के विए खेद है”

** हदैराबाद। तलेगंाना क ेहदैराबाद मे्
सपछल े14 वर््ो ्ि ेकसथत तौर पर एक
अविै कल्लसनक िचंासलत करन े और
खदु को दतं सचसकति्क बतान ेवाल ेएक
वर्कल्त को सगरफत्ार सकरा गरा ह।ै 

नसन््िम म्े भूस्िलन
200 पय्यटक फंसे

गगंटोक। उत्र्ी सिस््िम मे्
भारी बासरश के कारण कई
सथ्ानो ् पर भसूख्लन क े बाद
चुंगथांग मे् लगभग 200
पर्यटक फंि गए है्।
असिकासररो ् न े बिुवार िबुह
रह जानकारी दी। मंगन के
सजलासिकारी अनंत जैन ने
बतारा सक मंगलवार रात
चुंगथांग-लाचेन माग्य पर
भसूख्लन होन े ि े लाचने जा
रह ेपर्यटक बीच रास्् ेमे ्ही फिं
गए। इन रास््िरो ् को रात भर
चुगंथागं मे ्भारत सतबब्त िीमा
पसुलि क ेएक सशसवर और एक
गरुद्््ार ेमे ्ठहरारा गरा। 

सीबीआई की यारचका हाईकोर्ि ने की थी खाररज  : सीबीआई ने यादचका
दायर कर 31 मई 2007 के िैसले और आदेश को चुनौती दी िी। हालांदक इस
न्यायालय की समन्वय पीठ ने 12 दसतंबर 2011 के आदेश द््ारा दवलंब के
आधार पर इसे खादरज कर ददया िा। इसके अदतदरक्त अदमत ऐश््य्ाव जोगी
के बरी होने को चुनौती देने के दलए पुनरीक््ण यादचका को आपरादधक अपील
मे् पदरवद्तवत करने की मांग करते हुए दशकायतकत्ाव सतीश जग्गी द््ारा दायर
यादचका को भी 19 दसतंबर 2011 के आदेश द््ारा खादरज कर ददया गया िा। 
23 साल पहले हुई थी वारदात : कारोबारी रामअवतार जग्गी पूव्व के्द््ीय
मंत््ी थ्व. दवद््ाचरण शुक्ल के करीबी िे और जब दवद््ाचरण शुक्ल कांग््ेस
छोड्कर एनसीपी मे् शादमल हुए तो जग्गी भी उनके साि एनसीपी आ गए
और एनसीपी मे् उन्हे् कोिाध्यक्् बना ददया गया िा। 4 जून 2003 को एनसीपी
नेता रामअवतार जग्गी की गोली मारकर हत्या कर दी गई िी। इस मामले
मे् पुदलस ने 31 लोगो् को आरोपी बनाया िा। बाद मे् बलरू पाठक और सुरेन्द््
दसंह सरकारी गवाह बन गए िे। अदमत जोगी को छोड्कर बाकी 28 लोगो्
को दोिी करार ददया गया िा और अदमत जोगी को बरी कर ददया गया िा।
अदमत जोगी को बरी दकए जाने दखलाि रामअवतार जग्गी के पुत्् सतीश
जग्गी ने सुप््ीम कोर्व मे् अपील की िी। इस हत्याकांड मे् अभय गोयल, याहया
ढेबर, वीके पांडे, दिरोज दसद््ीकी, राकेश चंद्् द््तवेदी, अवनीश दसंह लक्लन,
सूय्वकांत दतवारी, अमरीक दसंह दगल, दचमन दसंह, सुनील गुप्ता, राजू
भदौदरया, अदनल पचौरी, रदवंद्् दसंह, रदव दसंह, लक्ला भदौदरया, धम््े्द, सत्ये्द््
दसंह, दशवेन्द्् दसंह पदरहार, दवनोद दसंह राठौर, संजय दसंह कुशवाहा, राकेश
कुमार शम्ाव, दवक््म शम्ाव, जबवंत, दवश््नाि राजभर दोिी है्। 

सतीश जग्गी ने ....
यह भी दनद््ेश ददया है दक सीबीआई उक्त काय्ववाही मे् वास््दवक
दशकायतकत्ाव और राज्य को आवश्यक पक््कार बनाए। सीबीआई के वकील
वैभव ए गोवध्वन ने सुप््ीम कोर्व द््ारा 6 नवंबर 2025 को पादरत आदेश की एक
प््दत हाईकोर्व के समक्् प््स््ुत की है दजसे दरकाड्व मे् ले दलया गया है।

हाईकोर्व के दडवीजन बे्च ने रायपुर के
पुदलस अधीक््क के माध्यम से नोदरस
तादमली कराने का दनद््ेश ददया है।
नोदरस तादमल करने के साि ही एसपी
रायपुर को शपि पत्् पेश करना होगा।
राज्य शासन की ओर से पैरवी के दलए
उपस्थित अदधवक्ता को दनद््ेश के
पदरपालन के संबंध मे् नोदरस की कापी
रायपुर एसपी को भेजने की बात कही।

न्याय व्यवस्था पर ....
पूण्व दवश््ास है। 1 अप््ैल की सुनवाई मे्
सत्य अवश्य दवजयी होगा। उन्हो्ने
कहा वि्व 2007 मे् ट््ायल कोर्व ने अदमत
जोगी को सम्मानपूव्वक बरी दकया िा।
यह िैसला केवल साक्््यो् की कमी पर
नही्, बस्कक पूरी सुनवाई के बाद ददया
गया िा। बरी के दखलाि सभी चुनौदतयां
उच्् न्यायालय और सव््ोच्् न्यायालय
मे् खादरज हो चुकी है्। केवल सीबीआई
की अपील पर सुनवाई का दनद््ेश ददया
गया है। 

आनिरी कमांडर पापाराव .....
आईजी सुंदरराज पट््दलंगम ने बताया दक बीते 26
माह मे् 2756 माओवादी कैडरो् ने पुनव्ावस से
पुनज््ीवन का माग्व अपनाया है। 
मुख्यधारा मे् लौर आए माओवादी कैडस्व के
पुनव्ावस, सुरक््ा एवं सम्मानजनक जीवन के दलए
अवसर प््दान कर उन्हे् समाज मे् अंगीकृत करने
भारत सरकार एवं छत््ीसगढ शासन की नीदतयो् के
अनुर्प साि्वक प््यास दकए जा रहे है्। नक्सदलयो्
के समप्वण के दलए शौय्वभवन पुदलस कोआद्डिनेशन
से्रर लालबाग मे् पूना मारगेम पुनव्ावस से
पुनज््ीवन पहल के तहत आत्मसमप्वण एवं पुनव्ावस
काय्वक््म आयोदजत दकया गया िा। समप्वण के
दौरान डीजी अर्ण देव गौतम, एडीजी दववेकानंद
दसन्हा, एडीजी बीएसएि नामग्याल, आईजी
सुन्दरराज पट््दलंगम, आईजी सीआरपीएि
शालीन, एसपी बस््र शलभ कुमार दसन्हा, एसपी
बीजापुर दजतेन्द्् कुमार यादव, एसपी सुकमा
दकरण चव्हाण व अन्य अदधकारी व समाज प््मुख
मौजूद िे।
87 लाख के ईनामी समर्पित नक्सरलयो् मे् यह

शारमल : बुधवार को समप्वण करने वाले नक्सदलयो्
मे् 25 लाख का ईनामी डीकेएसजेडसी मे्बर तिा
साउि सब जोनल ब्यूरो सदचव पापाराव के अलावा
8-8 लाख के ईनामी डीकेएसजेडसी व ईडीसी मे्बर
अदनल ताती, डीवीसीएम नेशनल पाक्क  एदरया
कमेरी प्लारून दो का कमाण्डर प््काश माडवी उि्क
गुड्््, नेशनल पाक्क एदरया कमेरी एदरया कमाण्ड इन
चीि दवलास अवलम उि्क सुदर् के अलावा 5-5
लाख के ईनामी एसीएम देवे ताती, सजंय मडकाम,
पीपीसीएम चन्दु मडकाम, पीपीसीएम रजनी रे्गो
उि्क आयती, पीपीसीएम सजंय कोडमे, पीपीसीएम
दलंगा कवासी तिा 1-1 लाख के ईनामी मासु मडकाम,
जरीना माडवी, वीर् माडवी, जमली वाचम उि्क
लक्््मी, शांदत पोडियाम, सुक््ी उईका, बामन
कुहडाम व र्कनी पूनेम शादमल है।

आईईडी बड़ी चुनौती, हर गांव को आईईडी फ््ी
बनाया जाएगा : गृहमंत््ी दवजय शम्ाव ने कहा दक
बस््र के जंगलो् और सडको् के दकनारे दबछे
आईईडी और बार्दी सुरंगे् अब भी जवानो् व
ग््ामीणो् के दलए खतरा बनी हुई है्। िोस्व द््ारा
लगातार इन्हे् बरामद दकया जा रहा है। गृहमंत््ी ने
साि कहा है दक दजस तरह गांव-गांव को
ओडीएि घोदित दकया जा रहा है उसी तरह अब
हर गांव को आईईडी फ््ी बनाया जाएगा। 5 दशक
का दद्व अब खत्म होने की कगार पर है। पापाराव
का सरे्डर एक संकेत है दक बस््र बदल रहा है
जहां कभी गोदलयो् की गूंज िी वहां अब दवकास
और दवश््ास की आवाज सुनाई दे रही है और यही
बस््र की नई पहचान बनने जा रही है।

पापाराव के निलाफ 48 ....
दजला सुकमा मे् 24 एवं दंतेवाडा मे् 7 आपरादधक
मामले दज्व है्। समद्पवत नक्सली कई संगीन
घरनाओ् मे् शादमल िे। इनमे् रेकलगुडेम मुठभेड,
मीनपा कांड, 2015 मे् कोडेपाल पोर्ाव केदबन पर
िायदरंग, 2018 मे् आइपे्रा िायदरंग मे् शादमल तिा
2020 पंगुड मुठभेड मे् समेत अन्य मामले शादमल है्।

96 प््नतशत नक्सलवाद ....
दगरफ्तादरयां और 500 से अदधक नक्सली मारे गए

यादन कुल दमलाकर 5000 से ज्यादा नक्सदलयो् की
ताकत को कमजोर दकया जा चुका है। उन्हो्ने कहा
दक बस््र संभाग के अलावा कवध्ाव, मानपुर-मोहला
और धमतरी जैसे कभी नक्सल प््भादवत दजले भी
अब तेजी से नक्सल मुक्त हो रहे है्। उन्होने कहा
दक सरकार का लक्््य साि है 31 माच्व तक बचे हुए
4 से 5 प््दतशत नक्सलवाद का भी पूरी तरह सिाया
कर ददया जाएगा। पत््वात्ाव के दौरान गृहमंत््ी के
अलावा वन मंत््ी केदार कश्यप, जगदलपुर
दवधायक दकरण दसंह देव, ब््ेवरेज कारप््ोरेशन के
अध्यक्् श््ीदनवास राव मद््ी, बस््र कदमश्नर डोमन
दसंह व अन्य अदधकारी मौजूद िे।

मुख्यमंत््ी ने कहा-.....
कहा दक वि््ो् तक भय और दहंसा का वातावरण

बनाने वाली माओवादी दवचारधारा अब समास्पत की
ओर है और बस््र तेजी से दवकास की मुख्यधारा से
जुड् रहा है। मुख्यमंत््ी श््ी साय ने कहा दक राज्य
सरकार की पारदश््ी, संवेदनशील और पुनव्ावस
के्द््दत नीदतयो् के कारण भरके हुए युवा अब
मुख्यधारा मे् लौरने का दवश््ास पा रहे है्। उन्हो्ने
कहा दक यह आत्मसमप्वण इस बात का प््माण है
दक यदद सही अवसर, सुरक््ा और सम्मानजनक
जीवन का भरोसा दमले, तो दहंसा का रास््ा छोड्कर
दवकास के माग्व को अपनाया जा सकता है। उन्हो्ने
कहा दक आज बस््र मे् बंदूक की आवाज् नही्,
बस्कक दवकास, दवश््ास और नई उम्मीदो् की गूंज
सुनाई दे रही है। सड्क, दशक््ा, थ्वाथ्थ्य और
रोजगार के क््ेत्् मे् तेजी से हो रहे काय््ो् ने बस््र के
जनजीवन मे् सकारात्मक पदरवत्वन लाया है।
मुख्यमंत््ी श््ी साय ने इस उपलस्बध का श््ेय
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के दूरदश््ी नेतृत्व और के्द््ीय
गृहमंत््ी अदमत शाह के सशक्त माग्वदश्वन को देते
हुए कहा दक नक्सलमुक्त भारत का संकक्प अब
दनण्ावयक चरण मे् पहुंच चुका है। उन्हो्ने सुरक््ाबलो्
के साहस, समप्वण और रणनीदतक कार्ववाई की भी
सराहना की। मुख्यमंत््ी ने दवश््ास व्यक्त दकया दक
माओवाद के पूण्व खात्मे के साि बस््र मे् शांदत,
दवकास और दवश््ास की यह यात््ा दनरंतर आगे
बढ्ेगी और छत््ीसगढ् देश के सुरद््कत, समृद्् और
दवकदसत राज्यो् मे् अग््णी थ्िान प््ाप्त करेगा।

नफर िुली जग्गी ....
ओर से उपस्थित अदधवक्ता वैभव ए गोवध्वन व
राज्य की ओर से उपस्थित उप महादधवक्ता डॉ.
सौरभ पांडे ने संयुक्त र्प से दनवेदन दकया दक राज्य
ने 31 मई 2007 को आवेदन पेश कर दनचली
अदालत द््ारा पादरत बरी करने िैसले के दखलाि
अपील करने की अनुमदत मांगी िी। इस आवेदन
को न्यायालय के समन्वय पीठ ने 18 अगस्् 2011
को इस आधार पर खादरज कर ददया िा दक
सीबीआई द््ारा जांच दकए जा रहे मामले मे् राज्य
द््ारा दायर अपील की अनुमदत के दलए आवेदन
थ्वीकाय्व नही् है।

जैकेट के शेष 

अवकाश पर उलझन : 27 को...
की गई है। इधर प््देश के सभी देवी मंददरो् मे् 26 को अष््मी पर हवन-पूजन
और दूसरे ददन रामनवमी का पव्व मनाए जाने की तैयारी है। कई संगठनो् ने
राज्य शासन से सरकारी अवकाश मे् बदलाव की मांग भी की है।रामनवमी की
दतदि को लेकर पंचांगो् मे् अलग-अलग दतदि होने के कारण असमंजस की
स्थिदत दनद्मवत हो गई है। कुछ पंचांगो मे् जहां 26 माच्व को अष््मी और नवमी
दोनो् की गणना की गई है। वही् कुछ पंचांग मे् सूय््ोदय को मानते हुए 27 माच्व
को रामनवमी होने की जानकारी दी गई है। छत््ीसगढ् के प््दसद्् देवी मंददरो् मे्
26 माच्व को अष््मी पर हवन का आयोजन दकया गया है। मां बम्लेश््री मंददर
डो्गरगढ्, महामाया मंददर दबलासपुर और मां दंतेश््री मंददर दंतेवाड्ा मे्
रामनवमी का पव्व 27 माच्व को मनाया जाएगा। यहां के पंदडतो् का कहना है दक
अष््मी और नवमी दतदि के एक ही ददन पड्ने के कारण सूय््ोदय को देखते हुए
27 माच्व को ही नवमी मनाई जाएगी। इस उलझन के बीच राज्य शासन ने
रामनवमी का अवकाश 27 की बजाए 26 माच्व को घोदित कर ददया है। दपछले
कुछ ददनो् से कई संगठनो् ने राज्य शासन से 27 माच्व को अवकाश देने की मांग
भी की है, लेदकन दिलहाल सरकार द््ारा संशोदधत आदेश जारी नही् दकया गया
है, दजससे सरकारी अमला भी उलझन मे् है।
सीजीपीएससी से चयननत...
के दनद््ेश को सुप््ीम कोर्व मे् चुनौती दी िी। यादचका की सुनवाई के बाद सुप््ीम
कोर्व ने छत््ीसगढ् हाईकोर्व के िैसले को सही ठहराते हुए इसे बरकरार रखा
है। छत््ीसगढ् सरकार की ओर से सॉदलसीरर जनरल तुिार मेहता, वदरष््
अदधवक्ता अपूव्व कुर्प एवं अदतदरक्त महादधवक्ता ने कोर्व के समक्् तक्क ददया
दक िज््ीवाड्ा की सीबीआई जांच चल रही है। जांच पूरी होने तक दनयुस्कतयो् को
थ्िदगत रखा जाना चादहए। उनका कहना िा दक दनयुस्कतयो् पर अंदतम दनण्वय
जांच पूरी होने के बाद ही दलया जा सकता है। 
ट््ाइबल गेम्स का आगाज...
के मंत््ी अर्ण साव समेत प््देश के अन्य मंत््ी भी उपस्थित रहे।काय्वक््म की
शुर्आत दखलाद्डयो् के मशाल माच्व पाथ्र से हुई। दखलाद्डयो् ने ट््ाइबल गेम्स की
मशाल खेल मंत््ी को सौ्पी। इसके बाद दवदभन्न राज्यो् के कलाकारो् ने लोक
संथ्कृदत से जुड्ी मनमोहक प््स््ुदतयां दी्। काय्वक््म मे् दवदशष्् अदतदि के र्प मे्
ओलंदपक पदक दवजेता मीराबाई चानू और हॉकी इंदडया के अध्यक्् ददलीप दतक््ी
मौजूद रहे। आयोजन मे् खेलो इंदडया ट््ाइबल गेम्स 2026 के आदधकादरक
शुभंकर ‘मोरवीर’ ने सभी को दवशेि र्प से आकद्िवत दकया।  
देशभर के निलाड्ी अब...
इसदलए यह खेल बहुत महत्वपूण्व है। सरकार की तैयारी और छत््ीसगढ् की
जनता का उत्साह देखकर यही कहता हूं दक आपने ‘छत््ीसगद्ढया सबले बद्ढया’
की कहावत को साकार कर ददया है। भगवान श््ीराम ने अपने वनवास का कािी
समय छत््ीसगढ् मे् दबताया िा, और आज इसी धरती पर इदतहास रचा जा रहा
है।सादियो्, खेल केवल मेडल के दलए नही् होता, यह एक जीवन शैली है। 

छत््ीसगढ् ने रजत ...
शानदार प््दश्वन करते हुए पहले दो थ्वण्व पदक अपने नाम दकए। स्थवदमंग पूल
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खबर संकंंेप

टाटा पावर ने गोरंा-बसंंी
पारेषण लाइन की शुरं

नई दिलल्ी। टाटा पावर न ेउि््र
प््दशे मे ्400 शकलोवोलट् टाडंा–
गोड्ा और 400 शकलोवोलट् गोड्ा–
बस््ी डबल सशक्कट पाररेण लाइन
क ेचाल ूहोन ेकी बधुवार को घोरणा
की। इन लाइन की कलु लबंाई 154
सशक्कट शकलोमीटर ह।ै यपूी पावर
ट््ासंशमशन कपंनी शलशमटडे
पशरयोजना क ेतहत सभी एकस्ट्््ा हाई
वोलट्जे पाररेण लाइन एव ंउपकेि्््
चाल ूकर शदए गए है।् 

रपंया 29 पैसे टूटकर
94.05 पंंबत रॉलर पर

मुबंई। रप्या बधुवार को 29 पसैे
टटूकर अमशेरकी डॉलर क ेमकुाबले
अब तक क ेसबस ेशनचल ेस््र
94.05 पर आ गया। शवदशेी पूजंी की
भारी शनकासी और पश््िम एशशया मे्
बढत् ेतनाव स ेशनवशेक शचशंतत है।्
कच्् ेतले की कीमतो ्मे ्शगरावट,
घरले ूशयेर बाजारो ्मे ्सकारातम्क
धारणा क ेबावजदू सथ्ानीय मिु््ा को
कोई राहत नही ्शमल सकी। 

एजेंसी : नई ििलंलंाी

भारतीय शेयर बाजार मे ्जारी उतार-चढा्व  का असर अब सीधे
शनवेशको ् की संखय्ा पर शदखने लगा है। शवि्् वर्ा 2026 मे ्  नए

शनवेशको ्के जुड़न्े की रफत्ार मे ्बड़ी् शगरावट
दज्ा की गई है। बाजार की  अशनश््ितता और
शवदेशी शनवेशको ्की शबकवाली ने माहौल को
कमजोर शकया है।

नेशनल सट्ॉक एकस्चेज् (एनएसई) मे्
शवि्् वर्ा 2026 के दौरान नए शनवेशको ् के
जुड़न्े मे ्  करीब 30 प््शतशत की शगरावट दज्ा

की गई है। यह शपछले तीन साल की सबसे बड़ी्  शगरावट मानी जा
रही है। इस दौरान करीब 1.5 करोड़ ्नए शनवेशक जुड़्े, जबशक  शवि््
वर्ा 2025 मे ्यह संखय्ा 2.12 करोड़ ्थी। बाजार मे ्जारी शगरावट
और अशनश््ित  माहौल ने नए शनवेशको ्को सतक्क बना शदया है।

उतार-चढंाव भरे बाजार से दनवेशकों ने बनाई िूरी, नए रदजसंटंंेशन में भारी दिरावट
एनएसई मे ंनए बनवेशको ंके जुडनें की रफतंार मे ं30 फीसदी की बगरावट आई

कुल बनवेशको ंकी संखयंा
बढीं, लेबकन रफतंार धीमी 
हालांषक नए षनिेशको् की संख्या मे् कमी
आई है, लेषकन कुल षनिेशको् का
आधार  बढ्ता रहा है। षित्् िि्ड 2026 मे्
अब तक कुल यूषनक षनिेशको् की
संख्या 12.78 करोड् तक  पहुंि गई है,
िो षपछले साल के 11.28 करोड् से 13.3
प््षतशत ज्यादा है। इससे साफ है षक
पुराने षनिेशक बािार मे् बने हुए है्,
लेषकन नए षनिेशको् का  भरोसा
कमिोर पड्ा है।

बाजार मे ंउतार-चढांव बना बडीं वजह 
इस षगरािट की सबसे बड्ी ििह बािार मे् िारी अन्सथरता रही।
से्सेक्स मे्  करीब 4.5 प््षतशत और षनफ्टी मे् 2.6 प््षतशत की षगरािट
आई। िही् षमरकैप और  स्मॉलकैप शेयरो् मे् षमला-िुला र्ख देखने
को षमला। िैष््िक तनाि, मुद््ा  मे् उतार-िढ्ाि, महंगे िैल्यूएशन और
कमिोर कमाई िैसे कारणो् ने बािार को  प््भाषित षकया है।
बवदेशी बनवेशको ंकी बबकवाली 
बािार की न्सथषत पर षिदेशी संस्थागत षनिेशको् की लगातार षबकिाली
का  भी बड्ा असर पड्ा है। इसके अलािा अमेषरका, इिराइल और
ईरान के बीि बढ्ते  तनाि ने षनिेशको् की षिंता बढ्ाई है। फरिरी के
बाद बािार मे् तेि षगरािट  देखी गई, षिससे षनिेशको् का भरोसा
और कमिोर हुआ। िैष््िक स््र पर िहां एआई सेक्टर के कारण
तेिी रही, िही् भारतीय बािार अपेक््ाकृत पीछे रहा। 

उतंंर भारत मे ंसबसे जयंादा बनवेशक 
क््ेत््ीय स््र पर उत््र भारत ने सबसे ज्यादा 39.8 प््षतशत
नए षनिेशक  िोड्े। इसके बाद दष््कण भारत (25
फीसदी), पष््िम भारत (21.5 फीसदी) और  पूि्ड भारत
(13.4 फीसदी) का स्थान रहा। राज्य स््र पर उत््र प््देश
सबसे  आगे रहा, िहां से 14.8 प््षतशत नए षनिेशक िुड्े.
महाराष््््, तषमलनारु,  पष््िम बंगाल और षबहार भी
प््मुख राज्यो् मे् शाषमल रहे।   

गुजरात मे ंसबसे जयंादा असर 
हालांषक हर राज्य मे् नए षनिेशको् के िुड्ने की रफ्तार
घटी है। उत््र  प््देश मे् भी महीने-दर-महीने 22 प््षतशत
की षगरािट देखी गई। सबसे ज्यादा  षगरािट गुिरात मे्
दि्ड की गई, िहां नए रषिस्ट््ेशन 50.4 प््षतशत तक षगर
गए। इससे साफ है षक बािार की मौिूदा न्सथषत ने पूरे
देश मे् षनिेशको् की  धारणा को प््भाषित षकया है।

n यह शपछले तीन
साल की
सबसे बड्ी
शगरावट मानी
जा रही

एजेंसी : मुंबई

सथ्ानीय शेयर बाजारो ् मे ् बुधवार
को लगातार दूसरे शदन तेजी रही
और बीएसई सेस्ेकस् 1,205 अंक
चढ ् गया, जबशक एनएसई शनफट्ी
394 अंक के लाभ मे ्रहा। 

इस दौरान शनवेशको ्की संपश््ि
मे ् आठ लाख करोड़ ् रप्ए का
इजाफा दज्ा शकया  गया। पश््िम
एशशया मे ् तनाव कम होने की
उमम्ीद के बीच कच््े तेल के दाम मे्
कमी और वैश््िक बाजारो ् मे्
मजबूती के साथ घरेलू शेयर बाजार
बढत् मे ् रहे। तीस शेयरो ् पर
आधाशरत बीएसई सेस्ेकस् 1,205
अंक बढक्र 75,273.45 अंक पर
बंद हुआ। पचास शेयरो ् पर
आधाशरत एनएसई शनफट्ी 394.05
अंक बढक्र 23,306.45 अंक पर
बंद हुआ।

केंदंंीय उपभोकंता संरकंंण पंंाधिकरण ने दी चेतावनी
एलपीजी के नाम पर होटल, रेस्टारे्ट
ने ज्यादा शुल्क वसूला तो खैर नही्

एजेंसी : नई दिलंली

केि्््ीय उपभोकत्ा संरक््ण प््ाशधकरण (सीसीपीए)
ने बुधवार को होटल और रेस््रांओ ्को चेतावनी
दी शक वे एलपीजी शुलक् और ईध्न लागत वसूली
जैसे अशतशरकत् शुलक् न लगाएं। प््ाशधकरण ने
कहा शक ये अनुशचत वय्ापार गशतशवशधयां है ्और
ऐसे मामलो ्मे ्सखत् कार्ावाई की जाएगी। 

प््ाशधकरण ने इसे उपभोकत्ा संरक््ण
अशधशनयम, 2019 के तहत अनुशचत वय्ापार
गशतशवशधयां करार शदया है और बताया है शक
‘मेनय्ू’ मे ्उलल्ेशखत मूलय् मे ्केवल लागू कर ही
जोड़्े जा सकते है।् एक आशधकाशरक बयान के
अनुसार, सीसीपीए ने ‘’होटल और रेस््रांओ ्द््ारा
उपभोकत्ाओ ् के शबलो ् मे ् एलपीजी शुलक्, गैस
अशधभार और ईध्न लागत वसूली जैसे अशतशरकत्
शुलक् लगाने को संज््ान मे ्शलया है।’’ 

बदशाबनदंंेशो ंका उललंंघन बकया जा रहा
सीसीपीए ने पाया षक सेिा शुल्क संबंधी मौिूदा
षदशाषनद््ेशो् का उल्लंघन कर ऐसे शुल्क लगाए िा
रहे है्। प््ाषधकरण ने उपभोक्ता संरक््ण अषधषनयम
2019 की धारा 10 के तहत एक परामश्ड िारी षकया
है। इसमे् षनद््ेश षदया गया है षक ऐसे कोई भी शुल्क
स्ितः नही् लगाए िाएंगे और उल्लंघन करने पर
सख्त कार्डिाई की िाएगी। 

n ई्धन के नाम से
वसूली अनुशित
व्यापार
गशतशवशधयां

n ऐसे मामले मे्
सख्त कार्रवाई
की जाएगी

n मूल्य मे् केवल
लागू कर ही
जोड्े जा सकते है्

मेनयंू मे ंपंंदबशंणत
कीमत अंबतम होगी
मेन्यू मे् प््दष्शडत कीमत अंषतम
कीमत होनी िाषहए, षिसमे्
लागू कर शाषमल नही् है्।
प््ाषधकरण ने कहा,
‘’उपभोक्ताओ् को गुमराह नही्
षकया िाएगा और न ही उन्हे्
षकसी भी ऐसे अषतषरक्त शुल्क
का भुगतान करने के षलए
बाध्य षकया िाएगा...।’’ 
अबधबनयम 2019 के
तहत कारंणवाई की
जा सकती है
सीसीपीए ने कहा षक इस
प््कार के सभी शुल्क, िाहे
उनका नाम कुछ भी हो, सेिा
शुल्क या अषतषरक्त शुल्क की
श््ेणी मे् आते है् और इन्हे्
स्ित: र्प से िसूलना िार
िुलाई, 2022 को िारी
सीसीपीए षदशाषनद््ेशो् का
उल्लंघन माना िाएगा और
उपभोक्ता संरक््ण अषधषनयम,
2019 के तहत कार्डिाई की
िा सकती है। 

कुछ होटल, रेसंंरां पेय पदाथंंो ंके अबतबरततं शुलकं जोड ंरहे
बयान मे ्कहा गया, ‘’राष््््ीय उपभोकत्ा हलेप्लाइन (एनसीएि) पर प््ापत् षशकायतो ्और मीषरया षरपोट्ड के
आधार पर, सीसीपीए न ेपाया ह ैषक कछु होटल और रसे्र्ा ंमनेय् ूमे ्प्द्षश्डत खाद् ्पदाथ््ो ्और पये पदाथ््ो्
की कीमत और लाग ूकरो ्क ेअषतषरकत्, उपभोकत्ा षबल मे ्ऐस ेअषतषरकत् शलुक् सि्तः ही िोड ्रह ेहै।्’’

होटल या रेसंंरां सवंत:
नही ंजोड ंसकते शुलकं
प््ाषधकरण ने कहा षक अलग से
अषनिाय्ड शुल्को् के माध्यम से ऐसी
लागत की िसूली अषधषनयम की धारा
2(47) के तहत अनुषित व्यापार
गषतषिषधयां है। सीसीपीए ने सलाह दी,
‘’कोई भी होटल या रेस््रां षबल मे् स्ितः
ही ‘एलपीिी शुल्क’, ‘गैस शुल्क’ या
इसी तरह के शुल्क नही् िोड्ेगा।’’ 

उपभोततंाओ ंपर अनुबचत लागत का बोझ पडतंा है
इस तरह की गषतषिषधयो् से पारदष्शडता की कमी होती है
और उपभोक्ताओ् पर अनुषित लागत का बोझ पड्ता है।
सीसीपीए ने स्पष्् षकया षक ई्धन, एलपीिी, षबिली और
अन्य पषरिालन व्यय िैसी कच््े माल की लागत कारोबार
िलाने की लागत का षहस्सा है् और इन्हे् ‘मेन्यू आइटम’
की कीमत तय करते समय शाषमल षकया िाना िाषहए। 

n कच््े तेल के दाम मे् नरमी
से बाजार मे् रही तेजी

n पश््िम एशिया मे् तनाव कम
होने की उम्मीद

n शनफ्टी 394 अंक के लाभ मे् रहा

बवदेशी बनवेशको ंने बेचे शेयर
शेयर बािार के आंकड्ो् के
अनुसार, षिदेशी संस्थागत षनिेशको्
(एफआईआई) ने मंगलिार को
8,009.56 करोड् र्पये के शेयर बेिे।
िही्, घरेलू संस्थागत षनिेशको्
(रीआईआई) ने 5,867.15 करोड्
र्पये के शेयर खरीदे। 

Sl.No./ 1069 /RFP/Sports/2025-26/ Dantewada, Dated.20/03/2026
CORRIGENDUM-CUM-EXTENSION NOTICE
Subject: Corrigendum and Extension of
Submission Deadline for RFP - Selection of
Execution Partner for Football Residential &
Training Academy, Dantewada

Corrigendum cum Extension against
RFP/1012/Sports/2025-26 been uploaded in the
website www.dantewada.gov.in. Participants are
requested to go through the new amendment made
and fill the RFP carefully.

Office of the Collector, 
District South Bastar Dantewada (C.G.) 

(Sports and Youth Welfare Department)

District Sports Officer
Sports & Youth Welfare

District South Bastar
Dantewada (C.G.)G-252607388/5

ज््ाप क््मांक 1339 / व.ले.दल. / 2025-26 / बालोि, दिनांक 24.03.2026

भाव पत्् संशोिन सूिना
इस काया्ालय के ज््ाप कं््. 1246 / व.ले.शल. / 25-26 / बालोद,

शदनांक 17.03.2025 एवं जी नंबर 252607256 / 1 के संदभ्ा मे्
आवशय्क अह्ाताएं मे ्शनमन्ानुसार संशोधन शकया जाता है :-
1.  1 (एक) करोड़ ्रप्ये का एकल का काया्ानुभव होना चाशहए के

सथ्ान पर 50.00 लाख रप्ये का एकल काय्ा का काया्ानुभव होना
चाशहए ।

2. शपछले 5 वर्ा मे ् शकसी 1 वर्ा मे ्5 (पॉच) करोड़ ्का टन्ाओवह्र होना
चाशहए के सथ्ान पर शपछले 5 वर्ा मे ्शकसी 1 वर्ा मे ्1 (एक) करोड़्
का टन्ाओवह्र होना चाशहए ।

टीप :- शेर शत््े यथावत रहेगी ।

कायांणलय कायंणपालन अबभयंता
लोक बनमांणण बवभाग (भ / स) संभाग बालोद

काय्यपालन अदभयंता
लो.दन.दव. (भ./स.) संभाग बालोिG-252607401/3

क््मांक/931/न.पा.दन/ जोन क््. 09/2026               रायपुर, दिनांक 25/03/2026
रेनवाटर हाव््ेस्सटंग स्थापना र्दि की अदभव्यस्कत

नगर पाशलक शनगम, रायपुर जोन क््मांक 09 क््ेत््ांतग्ात शवशभनन् आवासीय
भवनो/्वय्ावसाशयक पशरसरो ्/ औद््ोशगक उपक््मो ्मे ्रेनवाटर हाव््ेबस्टंग हेतु अनुमोशदत
शडजाईन, ड््ाइंग एवं सव्ीकृत दर अनुसार शनमा्ाण काय्ा हेतु पंजीकृत अशासकीय संगठनो्
(एन.जी.ओ.) सव्-सहायता समूह, असंगशठत कामगारो ् की पंजीकृत सशमशतयो,्
बेरोजगार इंजीशनयसा् (शसशवल), इचछ्ुक फमा्, शनगम मे ् रशजसट्डा् शजयो
हाईड््ोलॉशजसट्, एकीकृत पंजीयन प््णाली अंतग्ात सक््म श््ेणी मे ्पंजीकृत ठेकेदारो्
से रश्च की अशभवय्बक्त मैनुअल पद््शत से शदनांक 17.04.2026 को संधय्ा 5.00 बजे
तक सप्ीड पोसट् / पंजीकृत डाक से आमंश््तत शकया जाता है। इस हेतु इचछ्ुक फम््ो्
के साथ अधोहस््ाक््कता्ा के काया्ालयीन कक्् मे ्शदनांक 08.04.2026 को अपरानह्
01.00 बजे प््ी शबड मीशटंग अाहूत की गई है। काय्ा के शलए राशश र.् 3000.00 
(वापसी अयोगय्) शडमांड ड््ाफट् आवेदन/प््स््ाव के साथ राशश र.् 1,50,000.00
का एफ. डी. आर. आयुकत्, नगर पाशलक शनगम, रायपुर के नाम पर देय प््स््ुत शकया
जाना अशनवाय्ा होगा, रेनवाटर हाव््ेबस्टंग के प््ाक्््लन तथा दरो ्से संबंशधत शवस््ृत
जानकारी जोन क््मांक - 9 नगर पाशलक शनगम, रायपुर से काया्ालयीन शदवस एवं
समय पर प््ापत् शकया जा सकता है।

कायांणलय, नगर पाबलक बनगम, रायपुर (छ.ग.)
जोन कंंमांक - 9, मोवा थाना के पास कसंथत सामुदाबयक भवन

जोन आयुक्त
जोन क््मांक- 09, 

नगर पादलक दनगम, रायपुर
घरो् से दनकलने वाले गीला और सूखा
किरे को सफाई (िमत््) वाहन को िेव्े

क््मांक 439/ न.पा.शन./ म.शन.अ.प््./जोन-08 /2026.                 रायपुर, शदनांक 25.03.2026
बंंितीय सावंणजबनक सूचना

सव्ासाधारण को एतद ्द््ारा सूशचत शकया जाता है शक अपर कलेकट्र रायपुर से प््ापत् ज््ापन क््.
File No.-GENCOR-35010/518/2026-SLR RPR GEN SEC/34 रायपुर शदनांक
24.02.2026 के जांच प््शतवेदन अनुसार श््ी जीधन साहू, इनि्््जीत साहू शपता श््ी मोहन लाल साहू,
रोशहणी साहू, इनि्््जीत साहू शपता श््ी मोहन लाल साहू, श््ीमती चमाशरन बाई साहू पशत श््ी अघनू
साहू, ग््ाम सरोना प.ह.नं.- 56 बस्थत भूखणड् का छोटे टुकड़ो ्मे ् शवक््य कर अवैध पल्ाशटंग करते
हुए कालोनी शनमा्ाण शकया गया। उकत् अवैध पल्ाशटंग/कालोनी के शवरद््् नगर पाशलक शनगम
अशधशनयम 1956 की धारा 292-च अंतग्ात काय्ावाही शकया जाना है। उकत् धारा अंतग्ात अवैध कालोनी
शनमा्ाण मे ्प््युकत् भूशम का प््बंध अशधग््शहत शकया जाना है। शजसका शववरण शनमन्ानुसार है:-

कायांणलय नगर पाबलक बनगम, रायपुर (छ.ग.)
जोन आयुततं, कायांणलय जोन कंंमांक- 8, मोहबा बाजार रायपुर 

जोन आयुक्त 
जोन क््मांक-08

नगर पादलक दनगम, रायपुर
घरो से बनकलने वाले गीला और सुखा
कचरे को सफाई बमतंं (वाहन) काे देवें

कंं. पलंाबटंगकतांण गंंाम खसरा रकबा (कंंमशः)
1 श््ी जीधन साहू, इनि्््जीत साहू शपता श््ी मोहन

लाल साहू, रोशहणी साहू, इनि्््जीत साहू शपता
श््ी मोहन लाल साहू, श््ीमती चमाशरन बाई साहू
पशत श््ी अघनू साहू पता- सरोना रायपुर छ.ग.

सरोना
प.ह.न.-56

336/5,
336/8,
201/3

0.0962 हे.,
0.0960 हे.
0.599 हे.,

उपरोकत् वशण्ात खसरो ्एवं रकबो ्के अनुरप् शजसमे ्अवैध पल्ाशटंग की गई है, उसके प््बंध
अशधग््शहत का अशधकार आयुकत्, नगर पाशलक शनगम रायपुर द््ारा नगर पाशलक शनगम अशधशनयम
1956 की धारा 292 (च) के तहत शकये जाने हेतु शहतबद्् पक््कारो ् के अवलोकन हेतु यह
साव्ाजशनक/ आमसूचना प््काशशत की जा रही है।

उपरोकत् वशण्ात भूशम का पल्ाशटंग उपरांत क््य शकये गये भूखणड् धारको ्/ शहत रखने वाले
सभी वय्बक्तयो/् संसथ्ाओ ्से शदनांक 01.04.2026 से 07.04.2026 तक शलशखत रप् मे ्शनधा्ाशरत
प््ारप् मे ्जोन काया्ालय जोन क्् -08 नगर पाशलक शनगम रायपुर के कक्् क््.- 01 मे ्काया्ालयीन
समय प््ातः 10.00 बजे से सायं 5.00 बजे तक दावा/ आपश््ि प््स््ुत करे,् की सक््म प््ाशधकारी
द््ारा उकत् खसरो ्की भूशम का प््बंधन अशधकार कय्ो ्न अधोहस््ाक््रकता्ा द््ारा ले शलया जाये?
दावा आपश््ि हेतु शनधा्ाशरत आवेदन प््ारप् साव्ाजशनक/ आम सूचना जारी शदनांक 13.03.2026
से शदनांक 31.03.2026 तक जोन क््मांक-08 नगर पाशलक शनगम रायपुर के महोबा बाजार बस्थत
काया्ालय (कक्् क््.-01) से काया्ालयीन शदवस एवं काया्ालयीन समय मे ् प््ापत् कर सकते है
अथवा नगर पाशलक शनगम रायपुर की वेबसाईट https://nagarnigamraipur.nic.in से
डाउनलोड कर प््ापत् कर सकते है।

सेसेंतसं 1,205 अंक चढां बनवेशकों
की संपबंंत आठ लाख करोड ंरपंए बढीं

पं. दीनदयाल उपाधयंाय समृंबत सवंासथंयं बवजंंान एवं आयुष बवशंंबवदंंालय छतंंीसगढं
उपरवारा, अटल नगर, सेक्टर - 40, नवा रायपुर, छ.ग. 493661

(छ.ग. अदिदनयम क््. 21/2008 द््ारा स्थादपत) िूरभाष/ फैक्स : 0771-2263234
ई-मेल: healthuniversitycg@yahoo.com वेबसाइट- www.ddumhsaucg.ac.in

रचंी की अबभवयंकतंत (EOI)
पत्् क््मांक /     /(EOI) / 2026 रायपुर शदनांक 24/03/2026

शवि््शवद््ालय मे ्Central Lab एवं Comprehensive Hi - Fidility Simulation Lab
on Turnkey Basis की सथ्ापना के शलए Detailed Project Report DPR मंगाने हेतु प््शतश््ित फम््ो
से रच्ी की अशभवय्बक्त (EOI) आमंश््तत की जाती है। अशधक जानकारी शवि््शवद््ालय वेबसाइट-
www.ddumhsaucg.ac.in से प््ापत् की जा सकती है।
रच्ी की अशभवय्बक्त जमा करने की अंशतम शतशथ - 15/04/2026, समय - अपराहन 02.00 बजे तक 
रच्ी की अशभवय्बक्त खोलने की शतशथ - 15/04/2026, समय - अपराहन 03.00 बजे

कुलसदिवS-47315/1

राष््््ीय ग््ामीण आजीशवका शमशन
“शबहान” शजला बालोद के जनपद
पंचायत स््र पर शरकत् पदो ् की पूशत्ा
शकये जाने हेतु शवज््ापन जारी करते हुए
शदनांक 08.04.2026 तक आवेदन पत््
आमंश््तत शकये जाते है। शवज््ापन का
शवस््ृत अवलोकन बालोद शजले के
वेब- साइट www.balod.gov.in
शकया जा सकता है एवं भत््ी की
आगामी प््श््कया समब्नध्ी समस््
जानकारी केवल उकत् वेबसाइट के
माधय्म से ही प््साशरत की जावेगी।

कायांणलय बजला पंचायत बालोद

S-47312/1

Gem Portal Tender Notice
Main Portal : http://Gem Portel (Government e-market place)

(1st Call)
NIT NO: 151 RAIPUR DATED : 25/03/2026

Online bids are invited for the following works up to 21/04/2026 at 17:30 hours.

MUNICIPAL CORPORATION, RAIPUR   

ZONE COMMISSIONER 
ZONE-04

MUNICIPAL CORPORATION RAIPUR (C.G.)Dream City, Clean City, Green City

Sr.
No

Gem Bid
No.

Name of Work Amount  of the
Estimate 
(in Lacs)

Earnest Money
Deposit
(In Rs.)

Eligible class 
of contractor/

firm

Time allowed
for

Completion

1
GEM/202
6/B/7391

650

जोन क््मांक 04 अंतगा्त
शजला नय्ायालय पशरसर
रायपुर छ.ग. अंतग्ात सफाई
हेतु पल्ेसमेट् एजेस्ी के माधय्म
से 88 श््शमक 06 सुपरवाईजर,
01 वाहन चालक प््दाय करने
का काय्ा ।

186.58 1,87,000/-

Registered in
Gem portal

(Government
e- market

place)

12 
माह

समावेशी बवकास की बदशा मे ंमहतवंपूणंण
कदम, नाबारंण ने बढांई ऋण कंंमता

रायपरु। राष््् ्ीय कृषि और ग््ामीण षिकास बै्क (नाबार्ड)
के छत््ीसगढ् क््ेत््ीय काय्ाडलय ने बुधिार को आयोषित
‘राज्य ऋण संगोष््ी’ मे् षित््ीय िि्ड 2026-27 के षलए राज्य
की ऋण क््मता का बड्ा आकलन
प््स््ुत षकया। िारी ‘स्टेट फोकस
पेपर’ के अनुसार, राज्य मे्
प््ाथषमकता िाले क््ेत््ो् के षलए कुल
1.45 लाख करोड् र्पए की ऋण
क््मता षनध्ाडषरत की गई है, िो षपछले
िि्ड की    तुलना मे् लगभग 23
प््षतशत की उल्लेखनीय िृष् ्ि दश्ाडती
है। संगोष््ी मे् मुख्य अषतषथ के र्प
मे् छत््ीसगढ् सरकार की कृषि उत्पादन आयुक्त एिं
प््मुख सषिि शहला षनगार ने दस््ािेि का षिमोिन
षकया। इस दौरान बै्षकंग क््ेत््, भारतीय षरिि्ड बै्क, राज्य
शासन और षिकास संस्थानो् के प््षतषनषधयो् ने भाग लेते
हुए षिलािार ऋण योिना और िमीनी स््र पर के््षरट
प््िाह बढ्ाने के उपायो् पर षििार-षिमश्ड षकया। मुख्य

अषतषथ ने नाबार्ड द््ारा षिला स््र पर तैयार ‘संभाव्यता
युक्त ऋण योिनाओ्’ की सराहना करते हुए कहा षक यह
फोकस पेपर बै्को् और षिभागो् के षलए माग्डदश्डक की
भूषमका षनभाएगा। उन्हो्ने छोटे एिं सीमांत षकसानो्,
आषदिासी समुदायो्, मषहला स्ियं सहायता समूहो् और
ग््ामीण उद््षमयो् तक समय पर ऋण पहुंिाने के षलए
समन्नित प््यासो् पर बल षदया।
आधारभूत ढांचे को पंंाथबमकता

षरपोट्ड मे् कृषि, एमएसएमई, मत्स्य पालन, रेयरी, िाषनकी,
निीकरणीय ऊि्ाड और ग््ामीण आधारभूत ढांिे को
प््ाथषमकता दी गई है। साथ ही ‘िलिायु अनुकूल षिकास के
षलए अषभसरण’ की अिधारणा के तहत   िलसंभर षिकास,
एफपीओ को प््ोत्साहन और पीएसीएस के सुदृढ्ीकरण पर
षिशेि िोर षदया गया है। नाबार्ड के मुख्य महाप््बंधक रीके
गिली ने कहा षक यह दस््ािेि व्यापक परामश्ड और
षिला-षिषशष्् संभािनाओ् के षिश्लेिण पर आधाषरत है, िो
राज्य मे् समािेशी और सतत षिकास को गषत देगा।

छतंंीसगढ ंके
बलए 1.45

लाख करोडं
र ंकी

ऋण कंंमता

जेपटंो मे ंअब बबना
ओटीपी के कर
सकेगंे भुगतान
नई दिल्ली। सामान की
फटाफट आपूशत्ा करने वाले
मंच जेपट्ो ने मंगलवार को
अपने ऐप पर ‘पे लेटर’ (बाद
मे ्भुगतान) और ताजा
सबज्जयो ्की असली तसव्ीरे्
देखने जैसी कई नई सुशवधाएं
शुर ्की है।् कंपनी अब अपना
धय्ान केवल ‘’10 शमनट मे्
शडशलवरी’’ से हटाकर ग््ाहको्
की जरर्तो ्और सुशवधा पर
केश्््ित कर रही है। कंपनी का
कहना है शक अब मुकाबला
केवल तेजी से सामान पहुंचाने
का नही,् बबल्क ग््ाहको ्की
रोजमरा्ा की खरीदारी को
आसान और सम्ाट्ा बनाने का
है। इस नई सुशवधा के तहत
ग््ाहको ्को 15 शदन का
‘’जय्ाज-मुकत्’’
समय शमलेगा। 

चांदी मे ं11,250 रपंए
का आया उछाल, सोना

4,900 रपंए चढां
नई दिलल्ी । मजबतू वशै््िक
रख् क ेबीच राष््््ीय राजधानी के
सरा्ाफा बाजार मे ् बधुवार को
बहमुलूय् धातओु ्की कीमतो ्मे्
पांच प््शतशत तक की तेजी
आई। इस तजेी क ेकारण चादंी
11,250 रप्ये चढक्र 2.41
लाख रप्य े प््शत शकलोग््ाम पर
पहुचं गई, जबशक सोना 1.49
लाख रप्य े प््शत 10 ग््ाम पर
रहा। चादंी की कीमत 11,250
रप्य े या 4.89 प््शतशत बढक्र
2,41,250 रप्य ेप््शत शकलोग््ाम
(सभी करो ्सशहत) हो गई, जो
मंगलवार के बंद भाव
2,30,000 रप्य ेप््शत शकलोग््ाम
स े अशधक ह।ै  99.9 प््शतशत
शदु््ता वाल ेसोन ेकी कीमत भी
4,900 रप्य े या 3.38 प््शतशत
बढक्र 1,49,700 रप्य ेप््शत 10
ग््ाम (सभी करो ्सशहत) हो गई।
सरा्ाफा बाजार मे ् सोने का
शपछला बदं भाव 1,44,800
रप्य ेप््शत 10 ग््ाम था।   जो हाल
क े सत््ो ् मे ् एक मजबतू सधुार
का सकंते ह।ै इस े बहेतर भ-ू
राजनीशतक माहौल से बल
शमला। अतंरराष््््ीय बाजार मे,्
हाशजर सोना 82.17 डॉलर या
लगभग दो प््शतशत बढक्र
4,556.55 डॉलर प््शत औस् पर
पहुचं गया, जबशक चादंी दो
प््शतशत की तेजी के साथ
72.67 डॉलर प््शत औस् पर
कारोबार कर रही थी।  
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गॉफ पहली बार वमयामी
ओपन के सेमीफाइनल में

खबर संक््ेप

गांगुली बने जैकसन
समूह के ब््ांड दूि 
नोएडा। ऊज्ाड और बुहनयािी ढांचा
समूि जैकसन ग््ुप ने भारत के पूव्ड
कप्तान सौरव गांगुली को अपना
पिला ब््ांड िूत बनाया िै। गांगुली इस
करार के तित जैकसन समूि के
प््मुि ब््ांड अहभयानो् और रणनीहतक
पिल मे् कंपनी का प््हतहनहित्व
करे्गे। गांगुली ने इस मौके पर किा, ‘
हवतहरत ऊज्ाड, सौर ऊज्ाड, िहरत अणु
और बुहनयािी ढांचे जैसे ऊज्ाड, मेट््ो,
हसहवल और पानी को लेकर जैकसन
का हवजन सामहयक और प््भावी िै। मै्
एक ऐसे ब््ांड के साथ जुड्कर
उत्साहित िूं, जो भारत के ऊज्ाड
बिलाव और एक िहरत भहवष्य मे्
साथ्डक योगिान िे रिा िै।’
जोतखम लेकर नही् खेले
पंि, तनरंिरिा पर करे
फोकस : फाफ डु प्लेसी
नई दिल्ली। िह््कण अफ््ीका के पूव्ड
कप्तान फाफ डु प्लेसी का मानना िै
हक ऋषभ पंत को तीसरे नंबर पर
बल्लेबाजी करनी चाहिए और उन्िो्ने

यि भी किा हक
जोहिम लेकर
िेलने की
बजाय उन्िे्
आगामी
आईपीएल मे्
हनरंतरता पर

फोकस करना चाहिए। पंत ने अपने
बल्लेबाजी ि््म मे् बिलाव करके
हपछले सत्् म्े चौथे नंबर से
सलामी बल्लेबाज के तौर पर
और हफर हनचले ि््म पर भी
बल्लेबाजी की। वि लिनऊ
सुपर जाइंट्स के हलए आहिरी
मैच मे् तीसरे नंबर पर 61 गे्ि मे्
नाबाि 118 रन की पारी िेल सके। 
भारिीय तशतवर मे् पहली
बार दो तवदेशी तखलाड्ी 
नई दिल्ली। नेपाल मे् जन्मे
हडफे्डर अबनीत भारती िांगकांग
के हिलाफ एएफसी एहशयाई कप
क्वालीफायर से पिले भारतीय
सीहनयर पुर्ष टीम के कोह््ि मे्
चल रिे हशहवर मे् जुड् गए िै्।  
इससे एक हिन पिले इसी मुकाबले
के हलए आस्ट््ेहलया मे् जन्मे हरयान
हवहलयम्स को टीम मे् शाहमल हकया
गया था। अब भारत के हशहवर मे्
पिली बार िो हविेश मे् जन्मे
हिलाड्ी िै्, हजन्िे् िाल िी मे् भारतीय
पासपोट्ड हमला िै।

द. अफंंीका ने जीता पांचवां टी20, सीरीज 3-2 से की अपने नाि, नंयूजीलैंड को 33 रन से हराया
साउथ अफ््ीका ने 10
ओवर मे् जोड्े 111 रन
साउथ अफ््ीकी टीम ने आहिरी 10
ओवर म्े 111 रन जोडे्, हजसमे्
एस्टरिाइजन और हडयान फॉरेस्टर
(13 गे्िो् मे् नाबाि 21) ने चौथे
हवकेट के हलए मिज 27 ग्ेिो् मे् 61
रन की साझेिारी की। िाएं िाथ के
24 वष््ीय बल्लेबाज ने अपनी पारी
मे् पांच चौके और छि छके्् जड्े।
उन्िे् 49 रन के स्कोर पर जैक
फोक्स की गे्ि पर बेवोन जैकब ने
कैच टपकाकर जीवनिान हिया।
िह््कण अफ््ीका ने अपनी पारी मे् 47
डॉट ग्ेिे् िेली्, लेहकन टीम ने
इसकी भरपाई 15 चौको् और 10
छक््ो् से की। 

आईपीएल 2026: अब तक का सबसे
बड़ा सीजन, 84 मैचो़ का महामुकाबला

एजेंसी:नई मदलंली 

इंहडयन प््ीहमयर लीग का 19वां सीजन 28
माच्ड से शुर् िोने वाला िै। फ्ाइनल मैच 31
मई को िेला जाएगा। यि अब तक का सबसे
बड्ा आईपीएल सीजन िोगा, हजसमे् 10 टीमो्
के बीच 84 मैच िेले जाएंगे। उद्घाटन मैच
मौजूिा चै्हपयन रॉयल चैले्जस्ड बे्गलुर् और
सनराइजस्ड िैिराबाि के बीच िेला जाएगा।
यि मुकाबला बे्गलुर् के हचन्नास्वामी
स्टेहडयम मे् िोगा।
अभी िक पूरा शेड््ूल जारी नही्
अप््ैल और मई के िौरान पाँच राज्यो् मे्
हविानसभा चुनाव िोने िै्। इनमे् बंगाल,
तहमलनाडु और असम शाहमल िै्—ये ऐसे
राज्य िै्, जिां आईपीएल मैच भी िेले जाते िै्।
इसहलए, अब तक केवल पिले 20 मैचो् का
शेड््ूल जारी हकया गया िै, जो 28 माच्ड से 12
अप््ैल के बीच िेले जाएंगे।
10 टीमे् ले्गी तहस्सा 
लीग मे् कुल 10 टीमे् हिस्सा ले रिी िै्। इनमे्
चेन्नई सुपर हकंग्स, मुंबई इंहडयंस, कोलकाता
नाइट राइडस्ड, रॉयल चैले्जस्ड बे्गलुर्, हिल्ली
कैहपटल्स, राजस्थान रॉयल्स, पंजाब हकंग्स,
सनराइजस्ड िैिराबाि, लिनऊ सुपर जायंट्स
और गुजरात टाइटन्स शाहमल िै्।

28 िाऱड से धिाकेदार शुऱआत, 31 िई को फ़ाइनि 

एजेंसी: मियािी

कोको गॉफ ने पिली बार हमयामी
ओपन के सेमीफाइनल मे् जगि बना
ली िै। गॉफ ने क्वाट्डर फाइनल मे्
बेहलंडा बेनहकक को िराया। िो घंटे
15 हमनट तक 3 सेट मे् चले इस
मुकाबले को गॉफ ने 6-3, 1-6, 6-
3 से जीता। 

गॉफ ने मुकाबले की शुर्आत
जबरिस्् अंिाज मे् की, और
आि््ामक तरीके से शुर् मे् िी मैच
मे् हनयंत््ण स्थाहपत कर हलया।
उन्िो्ने शुर्आती स्टेज मे् सव्ड तोड्ी
और पिले सेट मे् अपने सभी आठ
नेट पॉइंट जीत हलए। मजबूत सव्ड
और सटीक शॉट-मेहकंग के िम पर,
उन्िो्ने पिला सेट 51 हमनट मे्
आराम से जीत हलया। िालांहक,
बेनहकक ने िूसरे सेट मे् जोरिार
जवाब हिया। स्सवस हिलाड्ी ने
अपनी गलहतयां कम की और रैहलयो्
को ज्यािा असरिार तरीके से
हनयंह््तत हकया। बेनहकक ने िूसरा
सेट 30 हमनट से भी कम समय मे्
जीतकर मैच मे् वापसी की।

आतखरी सेट मे्
कड्ा मुकाबला 

आवखरी सेट में दोनों वखलावंडयों के
बीच कडंा मुकाबला रहा। गॉफ को
सवंश करते समय एक अहम पल का
सामना करना पडंा। उनंहोंने मुकाबले
में बने रहने के वलए एक बंंेक पॉइंट
को रोका। थोडंी सी चूक और छूटे
हुए मौकों पर साफ वदख रही
वनराशा के बावजूद, उनंहोंने इस पल
को एक टवंनिंग पॉइंट के तौर पर
इसंंेमाल वकया। गॉफ ने बंंेक लेकर
3-3 से बराबरी कर ली और वफर से
वनयंतंंण बनाना शुरं कर वदया।
उनंहोंने अहम मौकों का फायदा
उठाया, मजबूत सवंश वदए और
चालाकी से शॉट चुने, वजसमें एक
अहम डंंॉप शॉट भी शावमल था।
उनंहोंने मैच में सवंश करते हुए अपना
धैयंश बनाए रखा और वापसी पूरी
की। इस जीत से गॉफ अपने
कवरयर में पहली बार वमयामी
सेमीफाइनल में पहुंची हैं। उनका
सामना कैरोवलना मुचोवा से होगा।
अमेवरकी वखलाडंी का चेक वखलाडंी
के वखलाफ हेड-टू-हेड वरकॉडंश
शानदार है। गॉफ ने मुचोवा के
वखलाफ वपछले सभी 5 मैच जीते हैं।

तमयामी ओपन

एकशरा िप : िारतीर तीरंदाजों िा शानदार
पंंदशंयन, फाइनल में पहुंचे चार किलाडंी

एजेंसी:बैंकॉक

भारतीय तीरंिाजो् ने एहशया कप
हवश्् रै्हकंग टून्ाडमे्ट के पिले चरण
मे् बुिवार को िूसरे हिन िो कांस्य
पिक जीते जबहक पुर्ष हरकव्ड और
महिला कंपाउंड टीम स्पि्ाडओ् के
फाइनल मे् भी प््वेश कर हलया।

महिला कंपाउंड टीम ने हपछली
बार कांस्य जीता था लेहकन इस बार
फाइनल िेलकर पिक का रंग बेितर
करेगी। हचहकथा तानीपथ््ी, राज कौर
और तेजल साल्वे की हतकड्ी ने
स्थानीय हिलाड्ी कन्यावी
मानीसोम्बात्कुल, कानोकनापुस
काएचोम्फू और चानीिप्पा
तानारस्तपहतनान को 229-226 से
िराया। अब सेमीफाइनल म्े उनका
सामना तीसरी वरीयता प््ाप्त
कजािस््ान से िोगा। 

कंपाउंड वग्स म्े तमला कांस्य 
पुर्ष कंपाउंड वग्ड मे्
क्वालीहफकेशन िौर मे् शीष्ड पर
रिने के बावजूि भारतीय तीरंिाज
हिताब बरकरार रिने मे् नाकाम
रिे और कांस्य से संतोष करना
पड्ा।  रजत चौिान, ऋषभ
यािव और उिय कम्बोज को
हवयतनाम के िाथो् सेमीफाइनल मे्
233-234 से पराजय हमली। कांस्य
पिक के मुकाबले मे् भारतीय टीम ने
भूटान को 234-232 से िराया। 

अकिषेि िी बादशाहत बरिरार
रॉकबनंसन चढंे दो पारदान ऊपर

आईसीसी टी20 रैंकिंग : सूरंयिुमार 7वें संथान पर पहंुचे

एजेंसी:कंंाइसंटचचंच

कॉनर एस्टरिाइजन के 33 गे्िो् पर
कहरयर के सव्डश््ेष्् 75 रन की

ताबड्तोड् पारी के िम पर िह््कण
अफ््ीका ने िेले गए पांचवे् टी20
अंतरराष््््ीय मुकाबले मे् न्यूजीलै्ड

को 33 रन से िराकर पांच मैचो् की
श््ृंिला 3-2 से अपने नाम कर ली।

एस्टरिाइजन का यि लगातार
िूसरा अि्डशतक िै। उन्िो्ने हपछले

मैच मे् 57 रन की पारी िेलकर
कहरयर का पिला पचासा जड्ा था।
पिले बल्लेबाजी का न्योता हमलने
पर िह््कण अफ््ीका ने चार हवकेट
पर 187 रन बनाए। न्यूजीलै्ड की
टीम इसके जवाब मे् आठ हवकेट

पर 154 रन िी बना सकी। 

नंयूजीलैंड की बलंलेबाजी
लडंखडंाई

शानिार ग्ेिबाजी और कमाल के के््त््रक््ण के
सामने लक्््य का पीछा करते िुए न्यूजीलै्ड की
बल्लेबाजी लड्िड्ा गई और टीम िबाव म्े
आ गई। तेज गे्िबाज जेराल्ड कोएट्जी ने
चार ओवर म्े 21 रन िेकर िो हवकेट हलए,
जबहक ओटनील बाट्डमैन ने अच्छी हवहविता
का इस््ेमाल करते िुए 33 रन िेकर िो हवकेट
चटकाए। स्सपनर पे््नेलन सुब््ायन ने चार ओवर
मे् मिज 22 रन हिए और कप्तान केशव
मिाराज ने भी बल्लेबाजो् को कड्ी परीक््ा मे्
डाला। पावरप्ले के बाि न्यूजीलै्ड का स्कोर िो
हवकेट पर 46 रन था और 10 ओवर के बाि
तीन हवकेट पर 65 रन िी था। न्यूजीलै्ड की
ओर से जैकब्स ने 19 गे्िो् पर 36 रन बनाकर
सबसे अहिक योगिान हिया।

अब कैरोतलना मुचोवा से मुकाबला

इस सीज्न मे् नए तनयम 
मैच के वदनों में कोई पंंैकंटटस नहीं:
वकसी भी टीम को मैच के वदन नेट
पंंैकंटटस करने की इजाजंत नहीं
होगी। इसके अलावा, वकसी भी टीम
को दूसरी टीम के पंंैकंटटस नेट
इसंंेमाल करने की इजाजंत नहीं है।
भले ही कोई टीम अपना पंंैकंटटस
सेशन जलंदी खतंम कर ले, वफर भी
दूसरी टीम को उस खास वपच का
इसंंेमाल करने की इजाजंत नहीं
होगी। वखलाडंी और टीम का
अनुशासन: सभी संटाफं सदसंयों को
हर समय अपना आईडी काडंश अपने
साथ रखना होगा। वजन बचंंों और
पवरवार के सदसंयों के पास जंरंरी
इजाजंत नहीं है, उनंहें डगआउट या
खेलने के मैदान में जाने की सखंत
मनाही है।

2026 के आईपीएल सीजन के वलए, भारत के 13 अलग-
अलग शहरों में मैच खेले जाएंगे। वहसंसा ले रही 10 टीमों में से
सात ने अपना एक-एक घरेलू मैदान चुना है, जबवक बेंगलुरं,
पंजाब और राजसंथान ने अपने वलए दो-दो घरेलू मैदान तय
वकए हैं। रायपुर के शहीद वीर नारायण वसंह संटेवडयम में 13
साल के अंतराल के बाद आईपीएल का कोई मैच खेला
जाएगा। आरसीबी ने इस संटेवडयम को अपने दूसरे घरेलू
मैदान के तौर पर चुना है। रायपुर संटेवडयम में वपछला
आईपीएल मैच 2013 में वदलंली कैवपटलंस और कोलकाता
नाइट राइडसंश के बीच खेला गया था। 

आईपीएल 2026 की नीलामी के
दौरान, ऑसंटंंेवलयाई ऑलराउंडर
कैमरन गंंीन सबसे महंगे वखलाडंी
बनकर उभरे, वजनंहें कोलकाता नाइट
राइडसंश ने 25.20 करोडं में खरीदा।
वहीं, वबना कैप वाले भारतीय
वखलावंडयों में पंंशांत वीर और कावंतशक
शमंाश को चेनंनई सुपर वकंरंस ने 14.20
करोडं रंपए में खरीदा। 

रॉयल चैले्जस्स बै्गलोर तडफे्तडंग चै्तपयन 
आईपीएल 2026 में रॉयल चैलेंजसंश बैंगलोर वडफेंवडंग चैंवपयन के तौर पर उतरेगी। आरसीबी ने वपछले
सीजंन में शानदार पंंदशंशन करते हुए अपना पहला आईपीएल वंिताब जीता था। टीम ने 2025 के फंाइनल
में पंजाब वकंरंस को 6 रनों के अंतर से हराया था।

सबसे महंगे तखलाड्ी 13 शहरो् मे् खेले जाएंगे मैच 

पुर्ष टीम फाइनल मे् पहुंची
वरकवंश वगंश में भारतीय पुरंष टीम मलेवशया को 5-1 से हराकर फाइनल में
पहुंच गई। भारत के देवांग गुपंता, सुखचैन वसंह और जुयेल सरकार ने एक
भी सेट गंवाए वबना जीत दजंश की। अब उनका सामना कजाखसंंान से होगा।
मवहला वरकवंश टीम की वतकडंी रंमा वबसंवास, कीवंतश और वरवंंि फोर ने
मलेवशया को 5-1 से हराकर कांसंय पदक जीता। 

एजेंसी:दुबई

भारत के अहभषेक शम्ाड टी20
बल्लेबाजी रै्हकंग मे् शीष्ड पर बने
िुए िै्। वि हफलिाल िमवतन
ईशान हकशन से आगे चल रिे िै्।
िालांहक, भारत की टी20 हवश््
कप हवजेता टीम के कप्तान
सूय्डकुमार यािव िो पायिान ऊपर
चढ्कर सातवे् स्थान पर पिुंच गए
िै्। न्यूजीलै्ड के सलामी बल्लेबाज
हटम रॉहबन्सन उन चुहनंिा
बल्लेबाजो् मे् से एक रिे, हजन्िो्ने
रै्हकंग मे् सुिार हकया। वेहलंगटन मे्
32 रनो् की पारी िेलने के बाि वि
2 पायिान ऊपर चढ्कर 34व्े
स्थान पर पिुंच गए िै्।

न्यूजीलै्ड के िेज गे्दबाजो् को फायदा 
साउथ अफंंीका के वखलाफ टी20 सीरीज में शानदार पंंदशंशन
के साथ पुरंषों की आईसीसी टी20 गेंदबाजी रैंवकंग में
नंयूजीलैंड के तेज गेंदबाजों को फायदा वमला है। इस वलसंट
में चार कीवी तेज गेंदबाजों ने अपनी रैंवकंग में सुधार वकया
है। नंयूजीलैंड और साउथ अफंंीका के बीच टी20 सीरीज के
शुरंआती चार मुकाबले उतार-चढंाव भरे रहे हैं, वजसमें दोनों
टीमों के वखलावंडयों के पंंदशंशन के कारण रैंवकंग में काफी
फेरबदल हुआ। अनुभवी तेज गेंदबाज लॉकी फरंयंशूसन को
इसका सबसे जंयादा फायदा वमला। फरंयंशूसन ने ऑकलैंड में
मैच वजताऊ संपेल डाला था। उनंहोंने महज 9 रन देकर 1
ववकेट हावसल वकया था, वजसके वलए उनंहें ‘पंलेयर ऑफ द
मैच’ चुना गया। इस पंंदशंशन ने उनंहें 12 पायदान ऊपर
चढंाकर 39वें संथान पर पहुंचा वदया है। उनके साथी तेज
गेंदबाज बेन वसयसंश 20 पायदान ऊपर चढंकर 59वें संथान
पर पहुंच गए हैं। 

टी20 मे् लगािार 11वी् बार 30 या उससे अतिक रनो् की खेली पारी 

एमिमिया का बड़ा कारनािा, बनाया नया मिश़़ मरकॉऱड 
एजेंसी: कंंाइसंटचचंच

न्यूजीलै्ड के स्टार महिला ह््िकेटर एहमहलया केर
ने साउथ अफ््ीका के हिलाफ 5वे् टी20 मे्
शतकीय पारी के साथ िी इहतिास रच हिया।
एहमहलया केर ने 55 गे्ि मे् 105 रनो् की िमिार पारी
िेली। अपनी इस पारी मे् उन्िो्ने 19 चौके और 1
छक््ा भी लगाया। इसके साथ िी एहमहलया ने
टी20 ह््िकेट मे् लगातार 11वी् बार 30 या उससे
अहिक रनो् की पारी िेलकर हवश्् हरकॉड्ड अपने
नाम कर हलया।

 एहमहलया महिला और पुर्ष िोनो् को हमलाकर
िुहनया की पिली ऐसी ह््िकेटर बनी िै्, हजन्िो्ने
टी20 मे् ये अनोिा कारनामा हकया िै। इस मामले
मे् उन्िो्ने श््ीलंका की चमारी अटापट््् और
रोमाहनया की रेबेका ब्लेक का हरकॉड्ड तोड्ा िै। इन
िोनो् िी हिलाह्डयो् ने टी20 मे् लगातार 9-9 बार
30 प्लस स्कोर बनाने का कारनामा हकया िै।

11 पातरयो् मे् 669 रन
वपछले कुछ समय से एवमवलया केर पंंचंड फॉमंश में हैं। अपनी वपछली
11 पावरयों में उनंहोंने 140 से अवधक के संटंंाइक रेट से कुल 669 रन
बनाए हैं। इस दौरान उनंहोंने दवंंिण अफंंीका, ऑसंटंंेवलया और
वजमंबाबंवे जैसी टीमों के वखलाफ बडंे संकोर बनाए, वजनमें दो शतक
(105 और 101 रन) भी शावमल हैं। बलंले के साथ-साथ गेंद से भी
उनंहोंने कमाल वदखाते हुए 12 ववकेट चटकाए हैं।  हाल ही में वे
मवहला टी20आई में 1000 रन और 100 ववकेट का डबल सबसे तेजी
से पूरा करने वाली पूणंश सदसंय वखलाडंी भी बनीं।

न्यूजीलै्ड की 4-1 से
ऐतिहातसक सीरीज जीि

पांचवें टी20 मैच में केर की 105
रनों की पारी की बदौलत
नंयूजीलैंड ने 194-6 का ववशाल
संकोर खडंा वकया। इस पंंदशंशन
ने साउथ अफंंीका को
बैकफुट पर धकेल वदया और
नंयूजीलैंड ने यह मैच जीतकर
सीरीज 4-1 से अपने नाम कर
ली। केर ने इस पूरी सीरीज में
78, 32, 30, 31 और 105 रनों
की पावरयां खेलकर अपनी
टीम की जीत में सबसे अहम
भूवमका वनभाई। वे वतंशमान में
दुवनया की सवंशशंंेषंं
ऑलराउंडरों की सूची में
मजबूती से अपनी जगह
बनाए हुए हैं।
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पफत ने नहीं मांजे बतंतन तो
पतंनी ने बुला ली पुफलस

लखनऊ। उत््र प््िेश िे बस््ी
कजले िे सोनहा थाना क््ेत्् मे ्एि
ऐसा वािया हुआ है कजसने खािी
वि््ी वालो ् िो भी कसर खुजलाने
पर मजबूर िर किया। आमतौर पर
पुकलस संगीन जुम्म या बड़े झगड़ो्
िे कलए मौिे पर िौड़ती है, लेकिन
यहां मामला रसोई िी ‘साफ-
सफाई’ से जुड़ा था, जैसे ही एि
मकहला शाम िो खाना बनाने
किचन मे ्िाकखल हुई, वहां बत्मनो्
िा ढेर िेखिर उसिा पारा सातवे्
आसमान पर पहुंच गया। सोशल
मीकडया पर वायरल खबर िे
मुताकबि, मकहला ने अपने शौहर
से िई बार बतम्न धुलने िी
गुजाकरश िी थी, कजसे ‘कमयां’ ने
नजरअंिाज िर किया। जब कसंि
मे ्जूठे बत्मन पड़े कमले, तो बीवी ने
इसे अपनी तौहीन समझा और पकत

से उलझ पड़ी। बात इतनी बढ़ी
कि उनह्ोन्े डायल 112 पर िॉल
िर किया। पुकलस जब मौिे पर
पहुंची तो उनह्े ् लगा कि शायि
िोई बड़ा हािसा हुआ है, लेकिन
असकलयत जानिर पुकलसवाले
भी अपनी हंसी नही ्रोि पाए।

साहब! फबना बतंतन धुले
रात की रोटी कैसे बनेगी?  
िोशल मीदडया ि ेमतुादबि, जब
पदुलि ि ेिामन ेपतन्ी न ेअपना पक््
रखत ेहएु मािदूमयत ि ेपछूा, ‘िाहब,
आप ही बताइए, अगर बत्मन िार
नही ्होग् ेतो रात िा खाना ििैे
पिगेा?’ पदत ‘महोिय’ इि पर
खामोश खड ेरह।े पदुलििदम्मयो ्ने
अपनी हिंी िबात ेहएु िोनो ्िो िारी
िरे ति पय्ार ि ेिमझाया और िलुह
िराई। बताया जा रहा ह ैदि इि जोडे
िी शािी िो अभी महज िो िाल ही
हएु है ्और दरलहाल उनिी िोई
औलाि नही ्ह।ै

माजरा सुनकर थानेदार भी
नहीं रोक पाए अपनी हंसी!

सागर। सागर जिले का अबार
माता मंजिर एक रहस्यमयी
और चमत्कारी स्थल माना

िाता है, िहां माता के चट््ान
म्े समाजहत होने की मान्यता

है। कहा िाता है जक इस
चट््ान को छूने मात्् से भक्तो्

की हर मनोकामना पूरी हो
िाती है। यह चट््ान हर साल
थोड्ी-थोड्ी बढ्ती है और अब
करीब 70 फीट ऊंची हो चुकी

है। इस मंजिर का संबंध
आल्हा-ऊिल की ऐजतहाजसक

कथा से भी िुड्ा हुआ है,
जिससे इसकी आस्था और

बढ् िाती है। नवरात्् के
समय यहां िेशभर से श््द््ालु

पहंुचते है् और माता के
चमत्कार का अनुभव करते

है्। चैत्् नवराज््त के मौके पर
हर तरफ मां िुग्ाा की भक्कत
का माहौल है। घरो् से लेकर

मंजिरो् तक लोग पूिा-अच्ाना
मे् िुटे है्। लेजकन, सागर
जिले के घने िंगलो् और

पहाड्ी इलाके मे् एक ऐसा
रहस्यमयी मंजिर है, िो इन
जिनो् खास चच्ाा मे् है। इस

िगह को अबार माता मंजिर
के नाम से िाना िाता है,

िहां मान्यता है जक माता खुि
चट््ान मे् समाई हुई है्।

हर साल फतल के
बराबर बढंती है चटंंान 
इि मंदिर िी िबिे खाि बात
यहां मौजूि वो चट््ान है, दजिे
लोग माता िा स्वर्प मानते है्।
िहा जाता है दि इि चट््ान िो
दिर्फ छू लेने िे ही मनोिामनाएं
पूरी हो जाती है्। हैरानी िी बात
ये है दि स्थानीय लोगो् िा िावा
है दि यह चट््ान हर िाल दतल
िे बराबर बढ्ती है। जो िभी
छोटी िी थी, वह अब िरीब 70
रीट ऊंचे स््ंभ जैिी हो गई है।
इिी िे ऊपर मंदिर िी मद्ढया
भी बनी हुई है।
आलंहा-ऊदल से
जुडंी है कहानी
इि मंदिर िा इदतहाि
बुंिेलखंड िे वीर योद््ा आक्हा-
ऊिल िे जुड्ा हुआ माना जाता
है। िहा जाता है दि एि बार
युद्् िे बाि लौटते िमय उन्हे्
शाम हो गई और वे दिन मे् पूजा
नही् िर पाए थे। तब उन्हो्ने
इिी स्थान पर र्ििर माता
िा ध्यान दिया। मान्यता है दि
उनिे आह््ान पर माता यही्
प््िट हुई् और चट््ान िे र्प मे्
दवराजमान हो गई्।

हर साल थोड़ी-थोड़ी बढ़ती है रहस़यमयी
चट़़ान! जहां डकैत भी करते थे पूजा

छूते ही पूरी होती है हर मनोकामना, चटंंान में फवराजमान हैं माता
नाम के पीछे भी
है खास वजह
बुंिेलखंड मे् शाम िे िमय िो
‘अबेर’ िहा जाता है। क्यो्दि,
आक्हा-ऊिल ने शाम िे िमय
यहां पूजा िी थी, इिदलए इि
स्थान िा नाम पहले ‘अभेर माता’
पड्ा, जो अब बिलिर ‘अबार
माता’ हो गया है।
कंयों खास है ये मंफदर?
यह मंदिर दिर्फ एि धाद्ममि स्थल
नही्, बल्कि आस्था, इदतहाि और
रहस्य िा अनोखा िंगम है। यहां
आने वाले लोगो् िो ऐिा एहिाि
होता है जैिे िच मे् माता स्वयं यहां
दवराजमान है्।

डकैतों का गढं, फिर
बना आसंथा का केंदंं
एि िमय था जब यह इलािा
डिैतो् िा गढ् हुआ िरता था।
वही, डिैत यहां माता िी पूजा
दिया िरते थे और यह
दिलदिला आजािी िे बाि ति
चला। धीरे-धीरे हालात बिले,
डिैत खत्म हुए और आम
लोगो् िे दलए यहां पहुंच आिान
हो गई। दपछले 40-50 िालो् मे्
यहां भव्य मंदिर, धम्मशाला और
आश््म भी बन गए है्।

दूर-दूर से आते हैं शंंदंंालु
आज यह मंदिर दिर्फ िागर ही
नही्, बल्कि टीिमगढ्,
छतरपुर, िमोह, लदलतपुर िे
िाथ-िाथ यूपी, दिक्ली और
िोलिाता ति िे लोगो् िे दलए
आस्था िा बड्ा िे्द्् बन चुिा
है। नवरात्् िे िमय यहां भक्तो्
िी भारी भीड् उमड्ती है। लोग
अपनी मनोिामना पूरी होने पर
नादरयल िी झूमर, पीतल िी
घंदटयां और झंडा चढ्ाते है्।
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